Wie Kinder das rhythmische
Prinzip von Ruhe und Kraft
erfahren

Ebenso wichtig wie Anspannung 1ist im Leben die Entspannung.
Das rhythmische Prinzip von Ruhe und Kraft findet sich uberall
in unserem Alltag. Mit den Spielen von Dr. Charmaine Liebertz

erfahren Kinder spielend ein inneres Gleichgewicht.

Das Kind hat Fieber - was
tun?

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024

Eltern sind oft verunsichert, wenn ihr Kind Fieber hat. Dabei
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kann Fieber eine heilsame Wirkung haben. Ein vorschneller
Einsatz von fiebersenkenden Medikamenten kann dem Kind mehr
schaden als nutzen, betont die Stiftung Kindergesundheit.

Mit Ultraschallkontrolle
Fehlgeburt bei Ringelroételn
verhindern

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024

Besonders Kindergartenkinder infizieren sich haufig mit dem
hochansteckenden Parvovirus B 19, der Ringelroteln verursacht.
Fur sie verlauft die Krankheit harmlos. Flr Schwangere ist das
Virus gefahrlich. Durch Ultraschall kann die Blutarmut beim
Ungeborenen erkannt und eine Fehlgeburt verhindern werden.

Franzosische Kommission
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empfiehlt Smartphones erst ab
13 Jahren

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024

Nach einer Studie, die Wissenschaftler im Auftrag der
franzosischen Regierung durchgefuhrt haben, fordern diese ein
generelles Umdenken 1im Bereich Bildschirmgerate 1im
Bildungssystem und in der Gesellschaft.

Gesundheitsrisiko
Klimawandel: BZgA informiert
zu Hitzeschutz

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024

Das vergangene Jahr war das warmste in Deutschland seit Beginn
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der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde. Mit dem Portal
https://www.klima-mensch-gesundheit.de will die Bundeszentrale
fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) dazu beitragen, kinftige
Hitzewellen besser zu uUberstehen.

Fruchtriegel fiir Kinder: Fast
so viel Zucker wie 1n
Schokoriegeln

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024
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Fruchtriegel sind ein praktischer Snack flur Kinder, der in
jede Jackentasche passt — und doch gibt es einen Haken: In
allen Produkten im Test steckt laut Oko-Test zu viel Zucker.
Einige enthalten zusatzlich Schimmelpilzgifte oder
Schwermetalle. Das einzige konventionelle Produkt im Test wvon
Bebivita fallt durch.
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Mineralol in Kellogg'’s
Cornflakes: foodwatch fordert
Ruckruf

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024
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Oko-Test hat 48 Cornflakes getestet. ,Ungeniigend“ lautet das
Testurteil fir Kellogg’'s Special K Classic, Nestlé Fitness
Original, Schar Gluten- Free Cereal Flakes, Schar Gluten- Free
Corn Flakes und Bio Primo Cornflakes, ungesuf8t. foodwatch hat
die Lebensmittelfirmen Kellogg’'s und Schar aufgefordert, mit
Mineralél verunreinigte Fruhsticksflocken umgehend o6ffentlich
zuruckzurufen.

Kinder sollten 1im ersten
Lebensjahr keinen Honlig essen

geschrieben von Redakteur | Mai 16, 2024
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Honig ist zwar lecker, kann aber fir Kinder unter einem Jahr
lebensgefahrlich werden. Ein mit Botulismus-Erregern
verunreinigter Honig kann zu Lahmungen der Atmung und
schlimmstenfalls sogar zum Tode flhren!



