RSV - die unterschatzte
Gefahr fir Babys und kleine
Kinder
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Die Stiftung Kindergesundheit informiert dber eine wenig
bekannte Virusinfektion, die zu Husten, Atemnot und sogar zu
einer Lungenentzundung fuhren kann.

Schimmelpilzgifte in
Haferflocken — vor allem aus
konventionellem Anbau

geschrieben von Redakteur | Oktober 1, 2024



https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/rsv-die-unterschaetzte-gefahr-fuer-babys-und-kleine-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/rsv-die-unterschaetzte-gefahr-fuer-babys-und-kleine-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/rsv-die-unterschaetzte-gefahr-fuer-babys-und-kleine-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/schimmelpilzgifte-in-haferflocken-vor-allem-aus-konventionellem-anbau/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/schimmelpilzgifte-in-haferflocken-vor-allem-aus-konventionellem-anbau/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/schimmelpilzgifte-in-haferflocken-vor-allem-aus-konventionellem-anbau/

Haferflocken sind ein gesunder und meist auch gunstiger
Sattmacher — doch nicht immer sind sie unbedenklich. Oko-Test
hat zarte Haferflocken getestet und kritisiert
Schimmelpilzgifte in fast allen konventionellen Testprodukten.
Die Bio-Haferflocken im Test schneiden nahezu alle mit ,sehr
gut” ab.

Die Gesundheitskompetenz 1in
den Familien starken
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Viele Eltern sorgen sich um die Gesundheit ihrer Kinder,
entweder weil bereits eine Erkrankung diagnostiziert wurde
oder weil sie eine Erkrankung ihrer Kinder vermuten. Dabei
fiuhlen sich viele uberlastet und uberfordert. Umso wichtiger
ist es, die Kompetenz der Eltern zu steigern.

Es gilt die psychische
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Gesundheit der Fachkrafte zu
fordern
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Kita-Mitarbeitende sind am haufigsten krank. Dabei nehmen vor
allem psychische Erkrankungen zu. Dagegen helfen
unrealistische Forderungen nichts. Wichtiger ware eine breite
Unterstutzung seitens der Gesellschaft und eine Anpassung des
Systems verbunden mit praktischen Ldsungen.

Damit Kinder weniger anfallig
sind: sanfte Abhartung
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Herbstzeit ist Erkaltungszeit. Damit Kinder und Erwachsene
seltener erkranken, helfen ein paar einfache MaBnahmen, die


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/es-gilt-die-psychische-gesundheit-der-fachkraefte-zu-foerdern/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/es-gilt-die-psychische-gesundheit-der-fachkraefte-zu-foerdern/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/damit-kinder-weniger-anfaellig-sind-sanfte-abhaertung/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/damit-kinder-weniger-anfaellig-sind-sanfte-abhaertung/

gleichzeitig die Gesundheit aller fordern.

Bereits Kleinkinder essen zu
suff und ungesund
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Die Ernahrung in den ersten Lebensjahren bilde das Fundament
fur die kindliche Entwicklung und Gesundheit und sei pragend
fur spatere Essgewohnheiten, erklart Prof. Dr. Regina
Ensenauer, Leiterin des Instituts fur Kinderernahrung am MRI.
In einer Studie hat sie mit ihren Kolleg*innen die
Essgewohnheiten von Kleinkindern untersucht.

Neuer Online-Kurs zu Stillen
und Ernahrung im
Sauglingsalter
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Ab sofort steht der kostenlose Online-Kurs ,Stillen
ressourcenorientiert begleiten” auf der Lernplattform Fridhe
Hilfen zur Verfugung. Das E-Learning-Angebot unterstutzt
Fachkrafte bei der Begleitung von Schwangeren und Eltern zu
den Themen Stillen und Sauglingsernahrung.

Joghurt mit Honig gesinder
und stimmungsfordernd
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt fur eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fahigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher von der University of Illinois Urbana-Champaign
(UIUC) herausgefunden.
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