
Schwanger:  Aspirin  schützt
Gefäße bei Grippe
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Laut einer Studie der RMIT University kann eine geringe Dosis
Aspirin bei einer grippebedingten Blutgefäßentzündung wirksam
sein und so während der Schwangerschaft den Blutfluss zur
Plazenta verbessern.

Verbotene  Weichmacher  in
Sonnencremes
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Im  vergangenen  Monat  hat  Öko-Test  in  Kindersonnencremes
verbotene  Weichmacher  nachgewiesen.  Nun  wollten  die
Verbraucherschützer  wissen,  ob  auch  Sonnenschutzmittel  für
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Erwachsene belastet sind. Das Öko-Test-Ergebnis: In acht von
19 Produkten stecken die verbotenen Substanzen.

Bio-Naturjoghurt:  Nur  zwei
sind „sehr gut“  
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Stammen Milchprodukte mit Bio-Siegel von glücklichen Kühen? So
einfach  ist  es  laut  Öko-Test  leider  nicht.  Die
Verbraucherschützer stellen im Test Bio-Naturjoghurt fest: In
Sachen Tierhaltung gibt es Luft nach oben. Schadstoffe stecken
laut Öko-Test in keinem der Testprodukte.

Rheuma ist eine unterschätzte
Krankheit  bei  Kindern  und
Jugendlichen
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024
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Kinderrheuma ist ein Leiden, das oft nur schwer zu erkennen
ist, aber immer besser behandelt werden kann. Die Stiftung
Kindergesundheit  gibt  dazu  wichtige  Hinweise  und  stellt
weiterführende Informationsseiten zur Verfügung.

Viele  Kinder-Fruchtsnacks
sind meist stark überzuckert
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Foodwatch hat 77 Fruchtsnacks für Kinder testen lassen. Das
Ergebnis:  Nur  14  davon  dürften  nach  den  Kriterien  der
Weltgesundheitsorganisation  an  Kinder  beworben  werden.
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Die Ernährung werdender Väter
beeinflusst  die  Gesundheit
ihrer Kinder
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Eine aktuelle Studie von Helmholtz Munich und dem Deutschen
Zentrum  für  Diabetesforschung  liefert  neue  Erkenntnisse
darüber,  wie  Ernährung  und  Übergewicht  von  Vätern  die
Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen können – schon vor der
Zeugung.

Wie die Sensibilisierung für
Zahngesundheit gelingt
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024
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Die  flächendeckende  Mundgesundheit  von  Kindern  und
Jugendlichen – damit befasst sich die (LAGZ). Ein wesentlicher
Bestandteil  ist  die  Gruppenprophylaxe  in  Kindertagesstätten
und Schulen. Wie läuft das ab? Was passiert da eigentlich? Ein
Blick  hinter  die  Kulissen  zeigt  die  tägliche  Arbeit  der
Prophylaxe-Fachkräfte.

Viele Mineralwässer sind toll
– einige aber problematisch
geschrieben von Redakteur | Juli 4, 2024

Mineralwasser stammt aus tiefgelegenen Quellregionen und gilt
als „ursprünglich rein“. Dennoch: Öko-Test kritisiert unter
anderem erhöhte Gehalte von Pestizidabbauprodukten. Das Marius
Quelle Classic von Rietenauer Mineralquellen fällt durch den
Test.
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