Simulationspuppen klaren
Eltern uber Schutteltrauma
auf

geschrieben von Redakteur | Januar 9, 2025

Schon kurzes Schutteln eines Sauglings kann irreversible
Schaden an dessen Gehirn hinterlassen. Mittels Schuttelpuppen
sollen Eltern in Kursen uber die Folgen aufgeklart werden. Das
FamilieNetz des Uniklinikums Dresden unterstutzt Eltern von
krank oder zu fruh Geborenen bei Stressbewaltigung.

Erstgeborene und
Einzelkinder: Hoheres Risiko
fur psychische Erkrankungen
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Die Geburtsreihenfolge wird bisher selten als Risikofaktor fur
psychische Erkrankungen untersucht. Eine aktuelle Studie aus
den USA zeigt jedoch, dass auch die Position in der
Geschwisterfolge eine wichtige Rolle spielen kodnnte.

Mineralol 1in veganem Kase:
Fiinf Produkte sind
sungenugend”

geschrieben von Redakteur | Januar 9, 2025

Vegane Ersatzprodukte sind immer gefragter — nicht nur bei
Veganerinnen und Veganern. Die Ergebnisse im Test sind
allerdings durchwachsen: In vielen Produkten stecken laut Oko-
Test Mineralolriuckstande oder zu viel Salz. Funf Produkte
fallen mit ,ungentgend” durch, funf andere konnen die
Verbraucherschitzer aber mit ,gqut“ empfehlen.
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Wenn aus Mitschiler*innen
echte Feinde werden
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Kinder koOonnen manchmal sehr gemein sein: Sie konnen
Klassenkameraden hanseln, lacherlich machen, drangsalieren,
oder aus ihrer Gruppe bewusst hinausekeln. Nach aktuellen
Erhebungen ist fast jedes dritte Schulkind von derartigen
systematischen Schikanen, Mobbing genannt, in der Schule
betroffen, berichtet die Stiftung Kindergesundheit.

Metastudie zur Wirksamkeit
und Akzeptanz von ADHS-
Behandlungen
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Eben ist die bislang groRte Netzwerk-Metaanalyse von Daten aus
randomisierten kontrollierten Studien (RCTs) zu ADHS
erschienen. Wissenschaftler*innen untersuchten die Wirksamkeit
und Akzeptanz pharmakologischer, psychologischer und
neurostimulierender Interventionen bei ADHS bei Erwachsenen,
die im Lancet Psychiatry verdffentlicht wurde.

Viermal mehr Kinder mit
Scharlach in Deutschland

geschrieben von Redakteur | Januar 9, 2025

Im Jahr 2023 ist der Anteil der Kinder im Alter von 1 bis 14
Jahren, die aufgrund von Scharlach arztlich behandelt

wurden (39,1 Falle je 1.000 Kinder), im Vergleich zum Vorjahr
(9,6 Falle je 1.000 Kinder) um 308% gestiegen. Die
Diagnosehaufigkeit von Scharlach erreichte damit in 2023 den
hochsten Stand des Beobachtungszeitraumes 2018 bis 2023.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/viermal-mehr-kinder-mit-scharlach-in-deutschland/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/viermal-mehr-kinder-mit-scharlach-in-deutschland/

MaBnahmen gegen ungesunde
Lebensmittel dringend
gefordert
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Die Briten machen Nagel mit Kopfen: Ab Oktober 2025 wird
Werbung fur ungesunde Lebensmittel im Fernsehen tagsuber und
im Internet rund um die Uhr verboten. In Deutschland bewegt
sich dagegen kaum etwas. Deshalb fordern Mediziner und
zahlreiche Verbande dringend MalBnahmen, die den Erwerb
ungesunder Lebensmittel verteuern und die Werbung fur diese
Produkte einschranken.

Lungenarzte fordern besseren
Schutz vor Nikotin- und
Feinstaubbelastung
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An vielen o6ffentlichen Platzen ubersteigen Feinstaubwerte und
Nikotinbelastung die zulassigen HoOochstwerte. Gleichzeitig
werden die gesundheitlichen Schadigungen durch Passivrauchen
noch immer unterschatzt. Deshalb fordern Pneumologen-Verbande,
Nichtraucher wund Kinder besser vor Nikotin- und
Feinstaubbelastungen zu schiutzen.



