Die Ablenkung durch
Smartphones trubt das Eltern-
Kind-Verhaltnis

geschrieben von Redakteur | Mai 31, 2024
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»Technoferenz” ist der Fachbegriff fur das gestorte Verhaltnis
zwischen Eltern und Kind durch digitale Gerate. Dass es
mittlerweile schon einen Fachterminus dafur gibt, zeigt, wie
weitreichend das Phanomen ist. Aktuell haben sich
Wissenschaftler aus der Schweiz mit der Thematik beschaftigt.

Stillen senkt das Risiko der
Kinder fur Multiple Sklerose
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Laut der NAKO Gesundheitsstudie erhoht Ubergewicht in der
Jugend das Risiko spater an MS zu erkranken. Dagegen haben
Kinder, die gestillt wurden, spater ein geringeres Risiko.
Aktuell sind deutschlandweit wohl 337 von 100.000 Menschen von
MS betroffen.

Verbotene Weichmacher 1in
Kindersonnencreme

geschrieben von Redakteur | Mai 31, 2024

Anfang 2024 stiell ein staatliches Untersuchungsamt auf das
giftige Abbauprodukt eines verbotenen Weichmachers 1in
Kinderurin. Als mogliche Quelle wurden Sonnencremes, die den
UV-Filter DHHB enthalten, angenommen. Oko-Test hat deshalb
Kindersonnenschutzmittel getestet. Ergebnis: In sieben von 25
Testprodukten steckt die verbotene Substanz.

Eines von neun Kindern in den
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USA hat ADS
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Laut einer groBen Datenanalyse hat in den USA mittlerweile
jedes neunte Kind ADS. Die Anzahl der Betroffenen ist seit
2016 um mehr als eine Million gestiegen.

Bewegung und Musik entwickeln
Korper und Gehirn

geschrieben von Redakteur | Mai 31, 2024
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Bewegung und Musik sind Grundbedurfnisse des Menschen. Mit dem
PISA-Schock ist das Bewusstsein uber ihre Bedeutung zunehmend
in den Hintergrund geraten. Weil sie aber die Basis fur
korperliche und geistige Entwicklung sind, gilt es, sie im
Schul- und Kitaalltag wieder starker zu berucksichtigen.
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Kinderkrebs: 87 Prozent
erkranken spater stark

geschrieben von Redakteur | Mai 31, 2024

Das Uberleben von Kinderkrebs bedeutet nicht immer einen
Persilschein fur die spatere Gesundheit. Die gegen den Krebs
durchgefuhrten Behandlungen kénnen die Erwachsenen dem Risiko
von neuen Krebserkrankungen und anderen ersthaften Problemen
mit der Gesundheit aussetzen.

Wie Kinder das rhythmische
Prinzip von Ruhe und Kraft
erfahren
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Ebenso wichtig wie Anspannung ist im Leben die Entspannung.
Das rhythmische Prinzip von Ruhe und Kraft findet sich uberall
in unserem Alltag. Mit den Spielen von Dr. Charmaine Liebertz
erfahren Kinder spielend ein inneres Gleichgewicht.

Das Kind hat Fieber - was
tun?
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Eltern sind oft verunsichert, wenn ihr Kind Fieber hat. Dabei
kann Fieber eine heilsame Wirkung haben. Ein vorschneller
Einsatz von fiebersenkenden Medikamenten kann dem Kind mehr
schaden als nutzen, betont die Stiftung Kindergesundheit.
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