Gefiillte Berliner - Keilne
besser als ,befriedigend”

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Sie sind an Karneval, Fasching, Fasnet oder Fastnacht nicht
wegzudenken. Aber Feierlaune kommt bei den Ergebnissen nicht
auf: Keiner der gefullten Berliner im Test schneidet besser
als .befriedigend” ab. Die Hauptkritikpunkte:
Pestizidrickstande, Mineraldél, zu viel Zucker und unnétige
Zusatzstoffe. Vier Produkte fallen durch.

Luftverschmutzung und extreme
Temperaturen verlangern
Schwangerschaften
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Luftverschmutzung und extreme Temperaturen haben konkrete
Auswirkungen auf Schwangerschaften. Das konnten Forschende an
der australischen Curtin University feststellen. Demnach kann
der Umweltstress Schwangerschaften verlangern.

Masernschutz in Deutschland
noch immer unzureichend

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Laut dem aktuellen Arzneimittelreport der Barmer haben nur 87
Prozent der Zweijahrigen den vollstandigen Masernimpfschutz
erhalten. Um eine Herdenimmunitat zu erreichen, 1ist jedoch
eine Immunisierungsrate von mindestens 95 Prozent notwendig.
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Problemstoffe in
Kindertattoos - darunter
krebserregendes Benzol

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025
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Klebetattoos sind ein bunter SpaR fir Kinder, doch laut Oko-
Test gibt es bei den meisten Produkten wenig Grund zur Freude:
13 Kindertattoos sind ,ungenugend”, nur zwei empfehlenswert.
Die Kritik: luckenhafte Angaben der Hersteller und eine Fulle
an Problemstoffen. In einem Produkt steckt sogar
krebserregendes Benzol.

Pflanzendrinks in der
Kleinkindernahrung
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Pflanzendrinks aus Hafer, Soja oder Mandeln nutzen immer mehr
Kleinkind-Eltern in der Alltagskuche. Die Milchalternativen
liefern jedoch nicht die gleichen, fur Kinder essenziellen
Nahrstoffe wie Kuhmilch.

Simulationspuppen klaren
Eltern uber Schutteltrauma
auf

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025

Schon kurzes Schiutteln eines Sauglings kann irreversible
Schaden an dessen Gehirn hinterlassen. Mittels Schuttelpuppen
sollen Eltern in Kursen uber die Folgen aufgeklart werden. Das
FamilieNetz des Uniklinikums Dresden unterstutzt Eltern von
krank oder zu fruh Geborenen bei Stressbewaltigung.
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Erstgeborene und
Einzelkinder: Hoheres Risiko
fur psychische Erkrankungen

geschrieben von Redakteur | Februar 21, 2025
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Die Geburtsreihenfolge wird bisher selten als Risikofaktor fur
psychische Erkrankungen untersucht. Eine aktuelle Studie aus
den USA zeigt jedoch, dass auch die Position in der
Geschwisterfolge eine wichtige Rolle spielen kdnnte.

Mineralol 1in veganem Kase:
Funf Produkte sind
sungenugend”
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Vegane Ersatzprodukte sind immer gefragter — nicht nur bei
Veganerinnen und Veganern. Die Ergebnisse im Test sind
allerdings durchwachsen: In vielen Produkten stecken laut Oko-
Test Mineralolruckstande oder zu viel Salz. Funf Produkte
fallen mit ,ungentgend” durch, funf andere konnen die
Verbraucherschutzer aber mit ,gut” empfehlen.



