Oblaten-Lebkuchen 1im Test:
Die Mehrheit uberzeugt

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Ob klassisch oder bio — Oblaten-Lebkuchen gehdéren zur
Adventszeit. Oko-Test zeigt, welche Produkte empfehlenswert
sind und wo problematische Inhaltsstoffe gefunden wurden.

Aktuelle Ergebnisse zZur
Lebensmittelsicherheit: Was
Einrichtungen wissen miissen

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Aktuelle Untersuchungen des BVL zeigen zentrale Risiken und
Empfehlungen fur den Umgang mit Speisen, Salaten und
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Ersatzprodukten in Gemeinschaftseinrichtungen. Padagogische
Fachkrafte erhalten Hinweise, wie sie Hygiene,
Lebensmittelsicherheit und Materialeinsatz zuverlassig
gestalten Kkonnen.

Rauchverbot im Auto:
Deutsches Kinderhilfswerk
kritisiert Entscheidung der
Bundesregierung

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Das Deutsche Kinderhilfswerk bt deutliche Kritik an der
Entscheidung der Bundesregierung, kein Rauchverbot in Autos
zum Schutz von Kindern und Schwangeren einzufihren. Experten
warnen seit Jahren vor den massiven Gesundheitsfolgen des
Passivrauchens — besonders in Fahrzeugkabinen.
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Gesunde Zahne von Anfang an:
Wirksame Kariespravention fur
Kinder

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Gesunde Kinderzahne sind kein Zufall: Eine fruhe Zahnpflege,
wenig Zucker und der richtige Einsatz von Fluorid beugen
Karies wirksam vor. Die Stiftung Kindergesundheit erklart, wie
Eltern schon mit dem ersten Zahn die Basis fur lebenslange
Zahngesundheit legen konnen.

Webinar: Mit Lebensmitteln
forschen - spielerisch
Ernahrung entdecken

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025
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M Tpian Ernabrurs - Leberamittel srtes di Lups

MINTplus .

Mit Lebensmitteln forschen macht Ernahrung spannend! Entdecke
vier kreative Ideen fur Kita, Schule und Hort — und erfahre im
kostenlosen Webinar ,MINTplus Ernahrung: Lebensmittel unter
der Lupe”, wie Kinder spielerisch gesundes Essen entdecken.

Polio-Impfung bleibt
unverzichtbar: Warum
Kinderlahmung noch immer ein
Risiko 1ist

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Trotz groBer Erfolge bei der weltweiten Eindammung von
Kinderldhmung bleibt die Polio-Impfung unverzichtbar. Eine
aktuelle Studie zeigt: Solange Wildviren kursieren und
Impfmiudigkeit zunimmt, Kkann die Krankheit jederzeit
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zuruckkehren — auch nach Deutschland.

Mutterstimme starkt das
Gehirn von Friithchen

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025

Die Stimme der Mutter starkt die Sprachentwicklung von
Fruhchen: Eine Studie der Stanford University zeigt, dass
regelmalfiges HOoren mutterlicher Sprachaufnahmen die Bildung
wichtiger Sprachpfade im Gehirn deutlich verbessert.

Smartphone-Verbot Schule:
Mehrheit will klare
Altersgrenzen

geschrieben von Redakteur | November 26, 2025
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Erwachsene fordern klare Regeln fur
Kinder bei Smartphones und Social Media. Mindestalter 12 bzw.
14 Jahre finden breite Zustimmung. Informationen uUber Risiken
wie Cybermobbing verschieben die Altersgrenzen weiter nach
oben.



