
Informationen  zu  Covid  in
ukrainischer Sprache
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Im Rahmen der gesundheitlichen Versorgung für nach Deutschland
geflüchtete Menschen aus der Ukraine stellt die Bundeszentrale
für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) Informationsmaterialien
zur Corona-Schutzimpfung, zu Tests auf das Coronavirus und zu
Hygienemaßnahmen in ukrainischer Sprache zur Verfügung.

Körperliche  Fitness
verbessert  Konzentration  und
Lebensqualität
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022
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Körperlich  fitte  Grundschulkinder  fühlen  sich  besser  und
können sich besser konzentrieren. Sie schaffen eher den Sprung
aufs  Gymnasium  als  Kinder,  die  sportlich  weniger
leistungsfähig  sind.  Erstmals  belegt  dies  eine  Studie  der
Fakultät  für  Sport-  und  Gesundheitswissenschaften  an  der
Technischen Universität München (TUM).

Handystrahlung  führt  laut
Studie  zu  höherer
Nahrungsaufnahme
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Die  Meldung  mag  sich  kurios  anhören.  Aber  sie  beruht  auf
klaren  wissenschaftlichen  Erkenntnissen  der  Universität
Lübeck.  Dort  haben  Wissenschaftlerinnen  festgestellt,  dass
Handystrahlung  zu  einer  Erhöhung  der  Gesamtkalorienzufuhr
führt.
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Wie  wir  Kinder  mit  ADS
unterstützen können
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Um Kindern mit ADS und ADHS effektiv helfen zu können, ist ein
koordiniertes Zusammenspiel aller an der Erziehung Beteiligten
notwendig.  Dr.  Elisabeth  Aust-Claus  und  Dr.  Petra  Marina
Hammer haben dafür ein Konzept entwickelt, das seit vielen
Jahren ausgezeichnete Erfolge bringt.

Studie:  Desinfektionsmittel
während  der  Schwangerschaft
schadet dem Nachwuchs
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022
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Offenbar  schadet  die  Verwendung  von  Desinfektionsmitteln
während der Schwangerschaft den Kindern. Zu diesem Ergebnis
kommt  eine  wissenschaftliche  Studie  unter  Leitung  der
University  of  Yamanashi  in  Japan.

Bio kann jeder: Hülsenfrüchte
neu entdecken
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Wie  eine  nachhaltige  Kita  und  Schulverpflegung  umgesetzt
werden kann, das wird Corinna Neuthard von der FiBL Projekte
GmbH  in  einer  kostenfreien  Online-fortbildung  am  12.4.
veranschaulichen.  Die  Veranstaltung  für  Lehrkräfte,
ErzieherInnen Tageseltern, oder Küchenteams bietet Tipps und
Tricks  rund  um  die  Themen  Speisenauswahl,  -planung  und
Kalkulation.

Warum  Kinder  mehr  Schlaf
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brauchen
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Anlässlich  des  Weltschlaftages  am  18.  März  informiert  die
Stiftung  Kindergesundheit  über  die  Schlafprobleme  von
Heranwachsenden  und  was  Eltern  dagegen  tun  können.

Bundesrat fordert Rauchverbot
im Auto
geschrieben von Redakteur | April 20, 2022

Die Länder möchten das Rauchen im Auto verbieten lassen, wenn
Schwangere  und  Kinder  dabei  sind.  Dazu  haben  sie  einen
entsprechenden Gesetzentwurf beim Bundestag eingebracht, den
sie schon einmal vor drei Jahren gestellt hatten.
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