Sonnencremes: Hersteller
verzichten endlich auf
bedenkliche UV-Filter

geschrieben von Redakteur | Mai 28, 2023

OKO-TEST hat Sonnencremes fir empfindliche Haut getestet.
Bekannte bedenkliche UV-Filter haben die Hersteller der
Testprodukte ganz aus der Rezeptur verbannt. Zweli teure
Produkte fallen allerdings durch.

Projekt ,Clever in Sonne und
Schatten” starkt die
Hautkrebspravention
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Um Hautkrebs langfristig vorzubeugen, mussen Kinder vor UV-
Strahlen geschutzt werden. Fur Erzieher:innen in Kitas ist
dies eine Herausforderung. Das bundesweite Projekt ,Clever 1in
Sonne und Schatten” der Deutschen Krebshilfe unterstutzt
Einrichtungen dabei, eine angepasste Sonnenschutzstrategie zu
entwickeln. Kitas erhalten umfangreiche Informationen und
konnen ein kostenfreies Projektpaket mit Materialien unter
www.cleverinsonne.de/kita bestellen.

Psychisch kranke Kinder
missen lange auf eilnen
Therapieplatz warten

geschrieben von Redakteur | Mai 28, 2023

Rund 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen sind psychisch
auffallig. Jeder 20 . Heranwachsende hat eine
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behandlungsbedurftige psychische Krankheit. Unterstidtzung
findet sich nur schwer. 25 Wochen wartet man in Deutschland
durchschnittlich auf einen Therapieplatz.

Schmetterlinge als
Indikatoren fur
funktionierende Lebensraume

geschrieben von Redakteur | Mai 28, 2023

Wiesen-Schmetterlinge werden in der Naturschutz-Gesetzgebung
der EU kunftig eine groBere Rolle spielen. Denn anhand ihrer
Vorkommen und Bestandsentwicklungen sollen die
Mitgliedsstaaten dokumentieren, welche Fortschritte sie bei
der Umsetzung der geplanten ,Verordnung zur Wiederherstellung
der Natur“ gemacht haben.

Wer 10 Minuten 1langer am
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Tisch sitzt, 1isst einen Apfel
mehr
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Kinder essen mehr Obst und Gemuse, wenn sich die Familien mehr
Zeit fur ihre Mahlzeiten nehmen. Das ist das Ergebnis einer
neuen Studie unter der Leitung der Gesundheitspsychologin
Prof. Dr. Jutta Mata von der Universitat Mannheim und Prof.
Dr. Ralph Hertwig, Direktor am Max-Planck-Institut flr
Bildungsforschung in Berlin.
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In ganzseitigen Anzeigen in der Springer-Presse hat die
Bundesvereinigung der Erndhrungsindustrie vor ,Cem Ozdemirs
Verbotskatalog” gewarnt. Das Medizin- und Wissenschaftsbundnis
Deutsche Allianz Nichtubertragbare Krankheiten (DANK)
kritisiert diese Kampagne als ,irrefuhrend auf allen Ebenen

Studie: Methylphenidat auch
bei ADHS-Langzeittherapie
sicher
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Die Wahrscheinlichkeit fur Wachstumsstorungen, psychiatrische
oder neurologische Nebenwirkungen 1ist auch bei langerer
Einnahme von Methylphenidat nicht erhdéht. Das hat ein
internationales Forscherteam festgestellt.
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Schnullerkasten erleichtert
den Abschied vom Nuckel
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Im Alter von drei Jahren sollten sich Kinder von ihrem
Schnuller trennen. Denn der Gebrauch kann zu Problemen bei der
Sprachentwicklung fuhren oder Zahn- und Kieferfehlstellungen
begunstigen.
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