Bio kann jeder: Hiilsenfriichte
in der Kitaverpflegung

In diesem Workshop erfahren Sie, was eine nachhaltige
Kitaverpflegung ausmacht und welche Bedeutung dabel
Lebensmittel in Bio-Qualitat haben. Sie bekommen Tipps mit auf
den Weg, wie Sie Kitaverpflegung erfolgreich nachhaltig
gestalten kdnnen. Beim gemeinsamen Kochen erleben Sie wie Sie
Hilsenfrichten in der Kitaverpflegung verwenden konnen. Im
Anschluss gibt es leckere Kostproben! Das Seminar findet in
Rheinbollen stadt.

Scharlach 1ist heute wieder
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Wahrend Scharlach in den vergangenen Jahren eher zu den
»seltenen Erkrankungen“ z&hlte, beobachten Arzte und Apotheker
aktuell eine deutliche Zunahme von Streptokokken-Erkrankungen.
Daruber, UuUber die Folgen und die richtige Behandlung
informiert die Stiftung Kindergesundheit in folgendem Beitrag.

Mogliche Ursache fur
intellektuelle Defizite bel
Fruhgeborenen entdeckt
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Die Nervenscheiden im Gehirn reifen vor der Geburt schneller,
als direkt danach. Das geringere nachgeburtliche Wachstum der
Nervenscheiden konnte mit kognitiven Defiziten zusammenhangen,
die nach einer Fruhgeburt auftreten konnen, folgert ein
deutsch-amerikanisches Forschungsteam.
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Hygiene 1n der Kita -
Informationen und Materialen
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Handewaschen, ma kiar!

Hygiene-Richtlinien sind Pflicht und wichtig fur jede Kita.
Hier finden Sie wichtige Informationen und kostenlose
Materialien zum Thema.

Kinder brauchen einen
besonderen Sonnenschutz
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Die Haut von Kindern braucht besonderen Schutz, um
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Hautschaden, wie Sonnenbrand und Hautkrebs zu verhindern.
Dabei reicht es nicht aus, Kinder mit Sonnenschutzmittel
einzucremen, bevor sie in die Sonne gehen. Hier finden Sie
konkrete Tipps und Materialien zum kostenlosen Download.

Zugesetzter Zucker
mitverantwortlich fur
Nierensteine
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Zugesetzte Zucker sind in vielen verarbeiteten Lebensmitteln
enthalten. Besonders reichlich finden sie sich jedoch in
gesullten Limonaden, Fruchtgetranken, SuBigkeiten, Eis, Kuchen
und Keksen. Laut einer chinesischen Studie fluhren sie zu einem
erhohten Risiko fur die Entwicklung von Nierensteinen.

Zahl der
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Kindeswohlgefahrdungen
erreicht neuen Hochststand
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Die Zahl der Kindeswohlgefahrdungen hat mit rund 62.300 Fallen
2022 einen neuen Hochststand erreicht. Wie das Statistische
Bundesamt mitteilt gingen im Vorjahr 203.700 Hinweismeldungen
bei den Jugendamtern ein.

Ab wann Hitze auch fiir Kinder
eine Gefahr 1ist
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Hitze kann sich fur uns Menschen sehr unterschiedlich
anfuhlen: Dabei spielt vor allem die Luftfeuchtigkeit eine
Rolle, aber auch wie lange wir den hohen Temperaturen
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ausgesetzt sind. Im schlimmsten Fall kann Hitze sogar
lebensgefahrlich werden. Hier finden Sie die Erklarung zu den
verschiedenen Malbezeichnungen zur Hitze.



