
Neue  Bewegungsangebote  für
Kinder vor Ort schaffen
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote für Kinder vor Ort
schaffen,  ist  Ziel  der  Aktion  „Bewegungshaltestellen“.  Sie
ermöglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort
ein Bewegungsangebot für Kinder zu initiieren, das ohne großen
Aufwand umsetzbar ist.

Schlafprobleme  durch
intensive Bildschirmnutzung
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Schlaf ist für die Gesundheit enorm wichtig, besonders bei
Kindern. Zu wenig Schlaf oder Schlafstörungen schaden ihrem

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/neue-bewegungsangebote-fuer-kinder-vor-ort-schaffen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/bewegung/neue-bewegungsangebote-fuer-kinder-vor-ort-schaffen/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/schlafprobleme-durch-intensive-bildschirmnutzung/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/schlafprobleme-durch-intensive-bildschirmnutzung/


Wohlbefinden und ihrer Entwicklung. Wissenschaftlerinnen haben
deutliche  Hinweise  darauf  gefunden,  dass  intensive
Bildschirmnutzung  dem  Schlaf  schadet.

Wildpilze  noch  immer
radioaktiv verseucht
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Deutsche Wildpilze sind auch 35 Jahre nach dem Super-GAU von
Tschernobyl noch immer radioaktiv verstrahlt. Das zeigt die
Auswertung der Lebensmittelkontrollergebnisse der Länder durch
das  Bundesamt  für  Verbraucherschutz  und
Lebensmittelsicherheit.

„Jeder  siebte  junge  Mensch
lebt  mit  einer  psychischen
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Belastung“
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Kinder und Jugendliche könnten die Auswirkungen der Covid-19-
Pandemie auf ihre psychische Gesundheit und ihr Wohlbefinden
noch viele Jahre lang spüren, warnt das UN-Kinderhilfswerk
UNICEF in seinem „Bericht zur Situation der Kinder in der Welt
2021“.

Warum  viele  Kinder  keinen
Brokkoli mögen
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Wissenschaftler  haben  festgestellt,  warum  Brokkoli,
Blumenkohl,  Kohl  und  Rosenkohl  bei  vielen  Kindern  Ekel
auslösen.  Der  Grund  sind  unangenehme  Gerüche,  die  durch
bestimmte Enzyme entstehen können
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Eltern mit Krebs: Kinder oft
ausgeschlossen
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Laut einer Umfrage hat der Großteil der durch Krebs erkranken
Eltern  Schwierigkeiten  damit,  mit  ihren  Kindern  über  die
Erkrankung  zu  sprechen.  Dabei  hängen  die  Auswirkungen  der
Krankheit auf die Entwicklung der Kinder entscheidend davon
ab, wie das Kind in den Krankheitsverlauf eingebunden ist.

Foodwatch: Fast alle Produkte
für Kinder sind ungesund
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021
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Freiwillige  Selbstverpflichtungen  der  Lebensmittelindustrie
mit Blick auf Kindermarketing sind offenbar unzureichend. Zu
diesem  Ergebnis  kommt  eine  Marktstudie,  die  die
Verbraucherorganisation foodwatch gemeinsam mit der Deutschen
Allianz Nichtübertragbare Krankheiten (DANK) durchgeführt hat.

Gerade  während  Corona  ist
Zähneputzen in Kitas wichtig
geschrieben von Redakteur | November 3, 2021

Wegen  der  Corona-Pandemie  haben  viele  Einrichtungen  das
gemeinsame Zähneputzen erst einmal gestoppt. Doch gerade jetzt
wäre die Mundhygiene besonders wichtig. Um der Verunsicherung
zu begegnen, stellen Zahnärzteverbände und Wissenschaftler die
Broschüre „Mundhygiene in Zeiten von COVID-19 – jetzt erst
recht!“ zum Download bereit.
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