Wenn es sprieft und bluht:
Praktische Tipps fur
Pollenallergiker

geschrieben von Redakteur | Marz 31, 2023
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Die Nase lauft und ist verstopft, die Augen tranen und jucken,
das Atmen fallt schwer: Fur viele Pollenallergiker hat die
schlimmste Zeit des Jahres begonnen. In den meisten
Flachlandregionen bluhen nun die Birken. Ihre Pollen gehOren
zu den aggressivsten Allergenen uberhaupt.

Kinderbuch ,Zahnbande” jetzt
kostenfrei bestellen
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Die Geschichte rund um gesunde Zahne soll alle Kinder
erreichen. Sie ist ahnlich einem Wimmelbuch bewusst ohne Text
gestaltet. So kann jedes Kind die Geschichte verstehen und
seiner Fantasie freien Lauf lassen.

Umweltstudie zur Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen

geschrieben von Redakteur | Marz 31, 2023

Ein GroBteil der Kinder und Jugendlichen ist mit einer
Vielzahl von Schadstoffen belastet. Das hat das
Umweltbundesamt in einer groBangelegten Studie festgestellt.

OKO-TEST Zahncremes: Abends
Elmex, morgens bloB keiln
Aronal
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sUngenligend” lautet das OKO-TEST-Urteil fir bekannte
Zahnpastamarken wie Aronal, 0dol-Med 3 Original und Colgate.
Das Aronal-Pendant Elmex hingegen schafft es auf ein ,gqut”,
neun Zahnpasten schneiden ,sehr gut”“ ab. Ein grofBer
Kritikpunkt von OKO-TEST: In vielen Tuben steckt immer noch
Titandioxid.
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DAK-Studie: In der Pandemie
hat sich die Mediensucht
verdoppelt

geschrieben von Redakteur | Marz 31, 2023

In der Pandemie hat sich die Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen laut einer Studie der DAK verdoppelt. Inzwischen
seien mehr als sechs Prozent der Minderjahrigen abhangig von
Computerspielen und sozialen Medien. Damit zeigten Uber
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600.000 Jungen und Madchen ein pathologisches
Nutzungsverhalten.

Heinz-Ketchup erhalt die
Testnote ,,ungenugend”

geschrieben von Redakteur | Marz 31, 2023

Jede Menge Schimmelpilzgifte und Zucker kaufen Verbraucher
laut OKO-TEST mit dem Heinz Tomato Ketchup ein. Ausgerechnet
der Marktfihrer fallt im Test durch. Immerhin: Neun von 20
getesteten Produkten konnen die Verbraucherschiutzer empfehlen.

Deutsches Kinderhilfswerk:
Schluss mit Werbung fur
ungesunde Lebensmittel
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Das Deutsche Kinderhilfswerk begruBt den Plan wvon
Bundeserndhrungsminister Cem Ozdemir zur Regulierung des
Kindermarketings fur ungesunde Lebensmittel. Die Plane sind
aus Sicht der Kinderrechtsorganisation eine gute Grundlage, um
die Gesundheit von Kindern durch eine Einschrankung von
Werbung fur Lebensmittel mit zu viel Zucker, Fett oder Salz zu
schutzen.

Zucker in Kinderlebensmitteln

geschrieben von Redakteur | Marz 31, 2023

OKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.
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