Warum Kleinkinder elin
unterschiedliches
Schlafbediirfnis haben

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Eine Studie hat ergeben, dass die Haufigkeit und Dauer des
Mittagsschlafs bei Sauglingen und Kleinkindern ein Hinweis auf
deren kognitive Bedurfnisse ist. Demzufolge neigen Kinder mit
einem kleineren Wortschatz und schlechteren kognitiven
Fahigkeiten dazu, haufiger ein Nickerchen zu machen.

Baden-Wurttemberg: mehr
Madchen mit Depressionen 1im
Krankenhaus

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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Kinder und Jugendliche in Baden-Wurttemberg sind durch
anhaltende Krisen weiter stark psychisch belastet. Vor allem
Madchen sind betroffen. So wurden 2022 fast 70 Prozent mehr

Teenagerinnen zwischen 15 und 17 Jahren mit einer Depression
in Kliniken versorgt als im Vor-Corona-Jahr 2019. Den Report
finden Sie hier zum Download.

Chicken und vegane Nuggets 1im
Oko-Test

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Sogenannte ,Nuggets” erfreuen sich hoher Beliebtheit in der
Kinderkiche. Oko-Test hat Chicken Nuggets und vegane Nuggets
naher untersuchen lassen. In beiden Fallen zahlen Burger King
und Iglo zu den Verlierern.
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Zu viel Zucker, Fett und Salz
in Kinderprodukten

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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Ungesund sind viele speziell fur Kinder gemachte Produkte. Zu
viel Zucker, Fett und Salz stecken darin. Das ist das Ergebnis
eines Sonderberichts zu Produkten mit Kinderoptik.

OKO-TEST: Hormongift in
Dosentomaten nachgewiesen

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Alle von OKO-TEST untersuchten Tomaten aus Dosen iliberschreiten
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jene Tagesdosis Bisphenol A (BPA), die nach neuesten
Erkenntnissen als unkritisch gilt. Die Verbraucherschutzer
fordern ein zugiges Verbot der umstrittenen
Industriechemikalie.

UKE-Studie belegt: Hitze
erhoht das Risiko fiur spate
Friihgeburten deutlich

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023

Mit steigenden Temperaturen nimmt auch die Zahl der spaten
Friuhgeburten zu: Eine Studie des Universitatsklinikums
Hamburg-Eppendorf (UKE) hat gezeigt, dass Temperaturen Uber 35
Grad Celsius das Risiko einer Friuhgeburt um bis zu 45 Prozent
steigern konnen.

Greenpeace-Analyse: Bio-Milch
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gesunder als konventionelle
Milch

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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Diesmal hat Greenpeace Milchproben verschiedener Marken testen
lassen. Laut der Studie zeigt sich, dass Bio-Milch gesunder
ist als konventionelle Milch. Der Grund: Bio-Milch enthalte
deutlich mehr Omega-3-Fettsauren als solche von konventionell
gehaltenen Kihen.

Hitzefalle Auto schon bei 20
Grad

geschrieben von Redakteur | Juli 31, 2023
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Kinder und Tiere nicht alleine im Auto lassen! Schon bei 20
Grad AuBentemperatur heizt die Sonne den Innenraum stark auf.
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Das kann lebensgefahrlich sein.



