Kinder mit Autismus: ihre
Schwachen, 1hre Starken
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Die Stiftung Kindergesundheit informiert Uber Autismus-
Spektrum-Storungen und Uber die Zunahme ihrer Haufigkeit beil
Kindern und Jugendlichen. Am Ende finden sich Adressen fur
Hilfesuchende.

SiiBRe Snacks: Kinder ticken
sehr unterschiedlich
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Keks, Obstpuree oder Apfelscheiben? Wie reagieren Kinder auf
Preiserhohungen? Worauf wilrden sie verzichten? Eine Studie der
Universitat Bonn offenbart, wie unterschiedlich Kinder ticken.
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Stiftung Kindergesundheit

launcht Podcast zur
Ernahrungsbildung
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oHOr dich fit!“, heillt der neue Podcast der Stiftung
Kindergesundheit. Er richtet sich an alle Kinder im
Kindergarten- und Grundschulalter. In insgesamt zehn Folgen
bringt der Podcast alles Wissenswerte zum Thema gesunde
Ernahrung.

Sonnencremes: Hersteller
verzichten endlich auf
bedenkliche UV-Filter
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OKO-TEST hat Sonnencremes fir empfindliche Haut getestet.
Bekannte bedenkliche UV-Filter haben die Hersteller der
Testprodukte ganz aus der Rezeptur verbannt. Zwei teure
Produkte fallen allerdings durch.

Projekt ,,Clever in Sonne und
Schatten” starkt die
Hautkrebspravention
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Um Hautkrebs langfristig vorzubeugen, missen Kinder vor UV-
Strahlen geschutzt werden. Fur Erzieher:innen in Kitas ist
dies eine Herausforderung. Das bundesweite Projekt ,Clever 1in
Sonne und Schatten” der Deutschen Krebshilfe unterstitzt

Einrichtungen dabei, eine angepasste Sonnenschutzstrategie zu
entwickeln. Kitas erhalten umfangreiche Informationen und
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konnen ein kostenfreies Projektpaket mit Materialien unter
www.cCleverinsonne.de/kita bestellen.

Psychisch kranke Kinder
missen lange auf eilnen
Therapieplatz warten
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Rund 18 Prozent der Kinder und Jugendlichen sind psychisch
auffallig. Jeder 20 . Heranwachsende hat eine
behandlungsbedurftige psychische Krankheit. Unterstidtzung
findet sich nur schwer. 25 Wochen wartet man in Deutschland
durchschnittlich auf einen Therapieplatz.

Schmetterlinge als
Indikatoren fur
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funktionierende Lebensraume
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Wiesen-Schmetterlinge werden in der Naturschutz-Gesetzgebung
der EU kunftig eine groBere Rolle spielen. Denn anhand ihrer
Vorkommen und Bestandsentwicklungen sollen die
Mitgliedsstaaten dokumentieren, welche Fortschritte sie bei
der Umsetzung der geplanten ,Verordnung zur Wiederherstellung
der Natur” gemacht haben.

Wer 10 Minuten 1langer am
Tisch sitzt, 1sst einen Apfel
mehr
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Kinder essen mehr Obst und Gemise, wenn sich die Familien mehr
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Zeit fur ihre Mahlzeiten nehmen. Das ist das Ergebnis einer
neuen Studie unter der Leitung der Gesundheitspsychologin
Prof. Dr. Jutta Mata von der Universitat Mannheim und Prof.
Dr. Ralph Hertwig, Direktor am Max-Planck-Institut fur
Bildungsforschung in Berlin.



