Oko-Test 1léasst Erdniisse
untersuchen

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021

Erdnusse haben es in sich. Vor allem dann, wenn sie gerostet
und gesalzen sind. 100 Gramm NuUsse haben rund 600 Kalorien.
Zudem verursachen sie in der Praxis mehr Erstickungsanfalle
bei Kleinkindern als Spielzeuge. Dennoch sind sie beliebt.
Oko-Test hat sich 21 Sorten genauer angesehen

Start Low Projekt startet
Unfrage zur Kitaverpflegung

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021
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Fiur das Projekt Start Low sucht die Deutsche Gesellschaft fur
Ernahrung Anbieter von Kitaverpflegung, die an einer Umfrage


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/oeko-test-laesst-erdnuesse-untersuchen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/oeko-test-laesst-erdnuesse-untersuchen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/start-low-projekt-startet-umfrage-zur-kitaverpflegung/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/start-low-projekt-startet-umfrage-zur-kitaverpflegung/

zum Thema nahrwertoptimierte Speisen in der Kita teilnehmen.
Ziel ist es, Konzepte zur Reduktion von Zucker, Salz und Fett
in der Gemeinschaftsverpflegung zu entwickeln.

Alles iuber die Corona-
Schutzimpfung fur Kinder

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021
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Die Corona-Schutzimpfung fur Kinder ist ein wichtiges Thema,
das oft mit Unsicherheiten behaftet ist. Mit ihrem neuen
Merkblatt zur Corona-Schutzimpfung fir Kinder unterstitzt die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Eltern
und Sorgeberechtigte bei der Entscheidungsfindung.

Ernahrung in der Schule: Was
Eltern wiunschen und Kinder


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/alles-ueber-die-corona-schutzimpfung-fuer-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/alles-ueber-die-corona-schutzimpfung-fuer-kinder/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/ernaehrung-in-der-schule-was-eltern-wuenschen-und-kinder-wollen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/ernaehrung-in-der-schule-was-eltern-wuenschen-und-kinder-wollen/

wollen

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021
e

Was Eltern wiunschen, das ihr Nachwuchs isst, hat oftmals nur
wenig mit dem zu tun, was sich die Kinder wiunschen. Das gilt
insbesondere fur die Schulverpflegung. Die Ernahrungskampagne
Snack5 hat sich diesem Thema in einer neuen Studie gewidmet.

Studie zu den Belastungen von
Familien wahrend der Pandemie

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021

Zu Beginn der Corona-Pandemie lebten in Deutschland rund 13,7
Mio. Kinder und Jugendliche. Die Pandemie und die damit
verbundenen Kita- und SchulschlieBungen hatten weitreichende
Auswirkungen auf Bildung, Gesundheit, Lebensqualitat und
Zukunftsperspektiven von Familien. Die Folgen untersucht eine
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neue BiB-Studie.

Antikorper gegen Corona bel
Kindern aggressiver

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021
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Kinder stecken sich innerhalb der Familien deutlich seltener
mit dem Coronavirus an als Erwachsene. Auch der Verlauf ist
meist deutlich milder. Das haben Forscher der Uni Freiburg
festgestellt.

Arme Kinder haben hoheres
Corona-Risiko

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021
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Die Corona-KiTa- Studle bietet Anhaltspunkte fur Empfehlungen:
Beschaftigte in Kitas, die vorwiegend von Kindern mit
soziookonomisch benachteiligtem Hintergrund besucht werden,
sollten vorrangig geimpft werden, Kita-Gruppen weiterhin
moglichst getrennt werden.

Der perfekte Wickeltisch

geschrieben von Redakteur | August 26, 2021

Der Wickeltisch hat nicht nur fur die Hygiene von Kindern
unter drei Jahren zentrale Bedeutung. Eine gute
Wickellandschaft muss eine abgestimmte Einheit von Sicherheit,
Beziehung, Hygiene — und sogar Bildung sein.
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