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Ernahrungsindustrie bedient
sich der Strategien der

Tabaklobby“

geschrieben von Redakteur | April 11, 2023

In ganzseitigen Anzeigen in der Springer-Presse hat die
Bundesvereinigung der Erndhrungsindustrie vor ,Cem Ozdemirs
Verbotskatalog” gewarnt. Das Medizin- und Wissenschaftsbundnis
Deutsche Allianz Nichtlbertragbare Krankheiten (DANK)
kritisiert diese Kampagne als ,irrefuhrend auf allen Ebenen

Studie: Methylphenidat auch
bei ADHS-Langzeittherapie
sicher
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Die Wahrscheinlichkeit fir Wachstumsstdrungen, psychiatrische
oder neurologische Nebenwirkungen 1ist auch bei langerer
Einnahme von Methylphenidat nicht erhoht. Das hat ein
internationales Forscherteam festgestellt.

Schnullerkasten erleichtert
den Abschied vom Nuckel
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Im Alter von drei Jahren sollten sich Kinder von ihrem
Schnuller trennen. Denn der Gebrauch kann zu Problemen bei der
Sprachentwicklung fuhren oder Zahn- und Kieferfehlstellungen
begunstigen.
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Wenn es sprieft und bluht:
Praktische Tipps fur
Pollenallergiker
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Die Nase lauft und ist verstopft, die Augen tranen und jucken,
das Atmen fallt schwer: Fur viele Pollenallergiker hat die
schlimmste Zeit des Jahres begonnen. In den meisten
Flachlandregionen bluhen nun die Birken. Ihre Pollen gehOren
zu den aggressivsten Allergenen uberhaupt.

Kinderbuch ,Zahnbande” jetzt
kostenfrei bestellen
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Die Geschichte rund um gesunde Zahne soll alle Kinder
erreichen. Sie ist ahnlich einem Wimmelbuch bewusst ohne Text
gestaltet. So kann jedes Kind die Geschichte verstehen und
seiner Fantasie freien Lauf lassen.

Umweltstudie zur Gesundheit
von Kindern und Jugendlichen
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Ein GroBteil der Kinder und Jugendlichen ist mit einer
Vielzahl von Schadstoffen belastet. Das hat das
Umweltbundesamt in einer groBangelegten Studie festgestellt.

OKO-TEST Zahncremes: Abends
Elmex, morgens bloB keiln
Aronal
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sUngenligend” lautet das OKO-TEST-Urteil fir bekannte
Zahnpastamarken wie Aronal, 0dol-Med 3 Original und Colgate.
Das Aronal-Pendant Elmex hingegen schafft es auf ein ,gqut”,
neun Zahnpasten schneiden ,sehr gut”“ ab. Ein grofBer
Kritikpunkt von OKO-TEST: In vielen Tuben steckt immer noch
Titandioxid.
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DAK-Studie: In der Pandemie
hat sich die Mediensucht
verdoppelt

geschrieben von Redakteur | April 11, 2023

In der Pandemie hat sich die Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen laut einer Studie der DAK verdoppelt. Inzwischen
seien mehr als sechs Prozent der Minderjahrigen abhangig von
Computerspielen und sozialen Medien. Damit zeigten Uber
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600.000 Jungen und Madchen ein pathologisches
Nutzungsverhalten.



