Wutanfalle nicht mit
digitalen Geraten beruhigen
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Kinder mit Smartphone oder Tablet zu beruhigen, wenn sie
wlutend sind, kann die Entwicklung von Methoden zur
Selbstregulierung storen oder sogar verhindern. Das haben
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler von Michigan Medicine
festgestellt.

Social Web stort die
Entwicklung des Gehirns
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Die Gehirne von Kindern und Jugendlichen, die soziale Medien
intensiv nutzen, entwickeln sich anders als die von
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Altersgenossen, die sparsamer damit umgehen. Das haben
Wissenschaftler der University of Northern Carolina in einer
Langzeitstudie festgestellt.

Kinder atmen weniger
infektiose Partikel aus als
Erwachsene

geschrieben von Redakteur | Januar 7, 2023

FES

Kinder atmen wesentlich weniger potenziell infektidse Partikel
aus als Erwachsene — das gilt zumindest fur die kleinen
Atemtropfchen, die vorwiegend in der Lunge entstehen. Das ist
ein zentrales Ergebnis einer Studie der Max-Planck-Institute
fur Dynamik und Selbstorganisation (MPI-DS) sowie fiur Chemie
in Zusammenarbeit mit der Universitatsmedizin Gottingen.

Unser Tipp fiir die Feiertage:
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rausgehen, bewegen, Spal
haben!
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Statt auf dem Sofa zu liegen, Platzchen zu essen und Filme zu
schauen oder digitale Spielchen zu spielen, ware ein Ausflug
in die Natur an den Feiertagen die richtige Aktivitat. Denn
leider bewegen sich Kinder und Jugendliche viel zu wenig und
bei den Erwachsenen sieht es nicht besser aus. Es gibt aber
auch Forderprogramme.

680.000 weniger geimpfte
Kinder als vor der Pandemie
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In der Corona-Pandemie sind die Impfungen bei Kindern und
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Jugendlichen in Deutschland deutlich zuruckgegangen. Im
Vergleich zu 2019 gab es 2021 einen Ruckgang von elf Prozent.
Hochgerechnet auf die Bevdlkerung wurden somit rund 680.000
weniger Madchen und Jungen geimpft.

Schadstoffbelastungen bel
Kindern in NRW festgestellt
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erneut umstrittene Weichmacher oberhalb der Schwelle gefunden
worden, bei der gesundheitliche Wirkungen nicht mehr
ausgeschlossen werden konnen. Dies betraf acht von 250 bei der
,Kita-Studie NRW“ untersuchten Kindern.

Wie wir Kurzsichtigkeit be1l
Kindern aufhalten
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Die Kurzsichtigkeit in der Bevdlkerung nimmt zu. Was zu dieser
Beeintrachtigung fuhrt, ist hinlanglich bekannt. Ebenso gilt
es zu wissen, wie sich Kurzsichtigkeit aufhalten lasst. Daflr
hat Prof. Wolf Lagreze ein paar Empfehlungen.

Wir miissen die Kinder 1in
Bewegung bringen
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Der Bewegungsmangel von Kindern hat wohl einen neuen Hohepunkt
erreicht. Das hat unlangst auch der Kindergesundheitsbericht
der Stiftung Kindergesundheit gezeigt. Die Stiftung hat mit
»T1igerkids” ein Programm geschaffen, das
Kindertageseinrichtungen helfen soll, Kinder in Bewegung zu
bringen.
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