Heinz-Ketchup erhalt die
Testnote ,,ungenugend”

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

Jede Menge Schimmelpilzgifte und Zucker kaufen Verbraucher
laut OKO-TEST mit dem Heinz Tomato Ketchup ein. Ausgerechnet
der Marktfuhrer fallt im Test durch. Immerhin: Neun von 20
getesteten Produkten konnen die Verbraucherschutzer empfehlen.

Deutsches Kinderhilfswerk:
Schluss mit Werbung fur
ungesunde Lebensmittel

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

Das Deutsche Kinderhilfswerk begruBt den Plan von
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Bundesernahrungsminister Cem Ozdemir zur Regulierung des
Kindermarketings fur ungesunde Lebensmittel. Die Plane sind
aus Sicht der Kinderrechtsorganisation eine gute Grundlage, um
die Gesundheit von Kindern durch eine Einschrankung von
Werbung fur Lebensmittel mit zu viel Zucker, Fett oder Salz zu
schutzen.

Zucker in Kinderlebensmitteln

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

OKO-TEST hat 40 Kinderlebensmittel unter die Lupe genommen und
hat Anlass zu scharfer Kritik: Viele Babybreie, Cerealien oder
Milchprodukte werben mit bunten Comicfiguren und machen auf
gesund. Dabei enthalten die meisten Produkte viel zu viel
Zucker.

95 % der pflegenden Eltern
flihlen sich liberfordert

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023
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271.838 Kinder in Deutschland sind pflegebedlurftig. Jene
Eltern, die ihre Kinder zu Hause pflegen, bringen dafur 40
Stunden und mehr pro Woche auf. Von Ihnen fuhlen sich rund 95
Prozent Uberfordert wie eine neue Studie zeigt.

Die gesunde Entwicklung des
Kindes begleiten und starken

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

Gesundheit ist nicht nur eine Frage der
naturwissenschaftlichen Definition, sondern ein Zustand des
einzelnen Menschen, in dem Leib, Seele und Geist 1in
individueller Weise selbstregulierend zusammenwirken. Wie wir
Kindern eine gesunde Entwicklung in den ersten Lebensjahren
ermoglichen, beschreibt Ferdinand Klein in seinem Artikel.
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Die freiwillige
Zuckerreduktion in Softdrinks
gelingt offenbar kaum

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

Limo, Cola, Brause — Softdrinks gelten als Treiber fur
Ubergewicht und Diabetes. Eine neue Studie =zeigt: Der
durchschnittliche Zuckergehalt ist in den vergangenen sechs
Jahren nur um etwa zwei Prozent gesunken. Dabei hatte die
Branche deutlich mehr versprochen.

Gute Bildung schutzt vor
Darmerkrankungen

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023
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Eine gute Bildung schitzt besser vor Darmerkrankung. Das hat
nicht direkt damit zu tun, dass sich gebildetere Menschen
gesunder ernahren. Denn der Darm kann das Gehirn beeinflussen
und umgekehrt funktioniert das wohl auch. Laut Forschern der
Edith Cowan University existiert wohl eine Darm-Hirn-Achse.

,D1iese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!“

geschrieben von Redakteur | Marz 7, 2023

me 3
;4,»,

Die Stiftung Kindergesundheit fordert eine konsequente
Begrenzung der an Kinder und Jugendliche gerichteten Werbung
fur ungesunde Lebensmittel und Getranke. Denn es bestehe kein
Zweifel, so die Stiftung: ,Diese Werbung macht Kinder
nachweisbar krank!*“
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