
Übergewicht  bei  Kindern
bleibt  ein  wichtiges
Gesundheitsthema
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

Die Stiftung Kindergesundheit zieht eine positive Bilanz zur
kostenfreien Präventions-App PowerKids. Diese richtet sich an
Kinder zwischen acht und zwölf Jahren und begleitet sie über
zwölf  Wochen  hinweg  spielerisch  zu  den  Themen  Ernährung,
Bewegung und Selbstwert.

Social  Media  gefährdet
Bildung  und  Psyche  von
Kindern deutlich
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026
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Hoher Social-Media-Konsum steht laut einer Studie des Studie
des Instituts der deutschen Wirtschaft in Zusammenhang mit
sinkenden PISA-Leistungen und wachsender psychischer Belastung
bei  Jugendlichen.  Besonders  betroffen  sind  Kinder  aus
bildungsfernen  Haushalten.

Hauptursache  Sonnencreme:
Kinder  mit  verbotenen
Weichmachern belastet
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

Neue Daten des Umweltbundesamt zeigen: Die Mehrheit der Kinder
und  Jugendlichen  ist  weiterhin  mit  einem  verbotenen
Weichmacher belastet. Hauptquelle sind offenbar verunreinigte
Sonnencremes – ein vermeidbares Risiko mit gesundheitlicher
und politischer Relevanz.
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Putzmittel  bleiben  große
Gefahr für kleine Kinder im
Haushalt
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

Putzmittel  sind  für  kleine  Kinder  gefährlicher  als  viele
denken: Eine US-Studie zeigt, dass alle 35 Minuten ein Kind
verletzt wird. Besonders Waschmittelkapseln und Sprühflaschen
führen häufig zu Vergiftungen und Augenverletzungen – meist im
eigenen Haushalt.

ADHS-Medikamente:  Forschende
entwarnen  und  empfehlen
regelmäßiges Monitoring
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026
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Eine große Meta-Analyse eines Forschungsteams der University
of  Southampton  zeigt:  ADHS-Medikamente  wie  Methylphenidat
erhöhen  Puls  und  Blutdruck  bei  Kindern  nur  gering.  Die
Forschenden  empfehlen  dennoch  eine  konsequente  medizinische
Überwachung während der Behandlung.

KI-Chatbots  und  die
alarmierende  Mediensucht  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

Alarmierende  Trends  zur  Mediensucht  bei  Kindern  und
Jugendlichen  werden  in  der  aktuellen  DAK-Studie  sichtbar.
Besonders  die  wachsende  Nutzung  von  KI-Chatbots  hat
Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden junger Menschen.
Eltern  stehen  vor  der  Herausforderung,  gesunde
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Mediennutzungsgewohnheiten  zu  fördern  und  präventiv
einzugreifen.

Asbest in Knetsand entdeckt:
ÖKO-TEST  warnt  vor
Kinderprodukt
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

ÖKO-TEST hat im Knetsand Mushimallow Stretch Sand vom Anbieter
Eduplay Asbestfasern entdeckt. Der gefährliche Stoff ist in
der  EU  verboten  und  kann  Krebs  verursachen.  Obwohl  der
Anbieter den Verkauf stoppen wollte, war das Produkt weiterhin
erhältlich. Einrichtungen und Eltern sollten prüfen, woher ihr
Knetsand stammt.

Neue  S3-Leitlinie  stärkt
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Therapie  depressiver  Kinder
deutlich
geschrieben von Redakteur | April 27, 2026

Eine  neue  S3-Leitlinie  bringt  klare  Fortschritte  in  der
Behandlung von Depressionen bei Kindern und Jugendlichen. Sie
setzt auf altersgerechte Therapien, stärkt Psychotherapie vor
Medikamenten und fordert mehr Beteiligung von Betroffenen und
Familien sowie ergänzende Unterstützungsangebote.
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