Kinderherzen vor Hitzewelle
schutzen
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Eine Hitzewelle ist im Anmarsch. Im Suden konnten die
Temperaturen sogar uber 40 Grad steigen. Je junger die Kinder
sind, desto weniger wirksam konnen sie die hohen Temperaturen
regulieren. Fur die heiBen Tage gibt der Bundesverband
Herzkranke Kinder Tipps, die zum GrolBteil auch fur gesunde
Kinder gelten.

Zukunft saen — Landwirtschaft
zum Anfassen
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Warum kostet eine Gurke, was eine Gurke kostet? Wie werden
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Kihe und Huhner so gehalten, dass es ihnen gut geht? Wie wird
eigentlich Kase hergestellt? Im Projekt ,Zukunft saen -
Landwirtschaft zum Anfassen“ begeben sich Kinder und
Jugendliche auf die Spuren der Entstehung unserer
Lebensmittel.

Guten Appetit? Was so alles
auf den Grill kommt!
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Es ist noch gar nicht lange her, da hat OKO-TEST Grillwurst
unter die Lupe genommen. Jetzt ist der Test gratis abrufbar.
Leider fallen viele der getesteten Wirste durch. Neben der oft
miserablen Schweinehaltung vermiesen auch
Mineralolbestandteile, Keime, Phosphate und zu viel Salz die
Testergebnisse einiger Produkte.

Mehr Kinder zu haben, wirkt


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/guten-appetit-was-so-alles-auf-den-grill-kommt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/guten-appetit-was-so-alles-auf-den-grill-kommt/
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/mehr-kinder-zu-haben-wirkt-sich-wohl-negativ-auf-geistige-leistung-im-alter-aus/

sich woh'l negativ auf
geistige Leistung im Alter
aus
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Eine aktuelle Studie fand heraus, dass sich drei oder mehr

Kinder im Vergleich zu zwei Kindern in der Familie negativ auf
die kognitiven Fahigkeiten der Eltern im spateren Leben
auswirken. Die Daten zeigen auch, dass dieser Effekt 1in
Nordeuropa am groBten ist.

Wie Kinder sauber werden
konnen
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Zur Betreuung von Kleinkindern gehort das Wickeln. Um davon
los zu kommen, probieren viele Eltern und manchmal auch
padagogische Fachkrafte so einiges aus. Meist funktioniert das
nicht. Die biologische Uhr der Kinder tickt einfach anders.

Gesunde Entwicklung dank
alterer Geschwister
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Wer hatte es gedacht? Altere Geschwister sind offensichtlich
gesund furs Aufwachsen. Das haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des Helmholtz Zentrums fur Umweltforschung,
des Max-Planck-Instituts und des Deutschen Zentrums fur
integrative Biodiversitatsforschung festgestellt.

Pandemiefolgen: Depressionen
und Entwicklungsstérungen
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Mehr Depressionen und Essstdorungen bei Jugendlichen sowie eine
Steigerung der Storung sozialer Funktionen und eine Zunahme
von Entwicklungsstorungen bei Grundschulkindern: Das sind
einige Ergebnisse der Analyse der Deutschen Angestellten
Krankenkasse zu den Folgen der Pandemie.

Ungewollte Kinderlosigkeit
darf kein Tabu bleiben!

Nicht jeder, der keine Kinder hat, will auch keine. Die Zahl
derer, die ungewollt kinderlos sind wachst. Fur viele ist das
ein recht schmerzliches Problem. Die Initiative ,Gemeinsam
leben 1lernen”, bei der neben Pharmaunternehmen auch
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einschlagige Initiativen und Vereine beteiligt sind, will hier
helfen.



