
Öko-Test schaut sich die Bio-
Milch ganz genau an
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Bio-Milch zu kaufen, ist wohl fast immer richtig. Das zeigt
der akutelle Test von Öko-Test, der derzeit online abrufbar
ist. Aber auch bei Bio gibt es ordentliche Unterschiede.

Kaum  Schutz  für
Betreuungspersonal  –  dennoch
sollen Einrichtungen öffnen
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Aktuelle  Studien  zeigen,  dass  das  Reduzieren  der  sozialen
Kontakte  notwendig  ist,  um  die  Ausbreitung  von  Corona  zu
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verhindern.  Entgegen  vieler  Behauptungen  können  Kinder  die
Krankheit genauso weitergeben, bleiben aber oft ohne Symptome.
Ein effektiver Schutz des Betreuungspersonals fehlt.

Wettbewerb:  Auf  der  Suche
nach  Deutschlands  grünster
Kindertagesstätte
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Das  Thema  Nachhaltigkeit  gewinnt  in  allen  Lebensbereichen
zunehmend an Relevanz und bewegt selbst die jüngsten Kinder.
Umso  wichtiger  ist  es,  dass  sie  bereits  vor  Beginn  der
Schulzeit gefördert werden. Gemeinsam mit der gemeinnützigen
Organisation „Ackerhelden machen Schule“ sucht ergobag deshalb
in  diesem  Jahr  erstmalig  Deutschlands  grünste,  also
nachhaltigste, Kindertagesstätte 2021. Auf den Gewinner wartet
die  Teilnahme  am  nachhaltigen  Bildungsprojekt  „Ackerhelden
machen Schule“.
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Über  gehirngerechtes  Lehren
und Lernen
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Martin Anacker setzt sich für gehirngerechtes Lernen ein, für
das er auch Workshops anbietet. Der 35-jährige Diplom-Pädagoge
setzt  dabei  auf  die  aktuellen  Erkenntnisse  der
Neurowissenschaft.  Der  Bewegungsdrang,  der  Spieltrieb,  das
unablässige Fragen stellen spielen dabei unter anderem eine
zentrale Rolle.

Bewegung:  Voraussetzung  für
Entwicklung und Wachstum
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Wir alle wissen, dass Bewegung wichtig für die Entwicklung und
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das Wohlbefindens ist. Aber warum ist das so? Dr. Gabriela
Falkenberg-Gurges  ist  promovierte  Diplom-Sportlehrerin.  Sie
geht dieser Frage nach und zeigt, wie einzelne Fähigkeiten zu
einem harmonischen Ganzen führen.

Umfrage:  Kinder  in  Baden-
Württemberg  sitzen  zu  viel
vor dem Bildschirm
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Mehr als die Hälfte aller Kinder und Jugendlichen in Baden-
Württemberg schaut mindestens eine Stunde täglich auf einen
Bildschirm. Am Wochenende ist es deutlich mehr. Das ergab
einen Befragung. die Forsa im Auftrag der AOK durchgeführt
hat.  Die  Krankenkasse  warnt  vor  Entwicklungs-  und
Augenproblemen.
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Kochen und backen mit Kindern
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Nahrung ist die Grundlage unseres Daseins. Kinder haben ein
natürliches Interesse daran viel über Nahrungsmittel, deren
Herkunft und Zubereitung zu erfahren. Und das Wissen über das
Essen ist die beste Basis für eine gesunde Ernährung. Deshalb
sollten wir die Begeisterung der Kinder aufnehmen und keine
Gelegenheit auslassen, gemeinsam zu kochen und zu backen.

Vegan,  vegetarisch  oder
Mischkost?
geschrieben von Redakteur | Januar 28, 2021

Welchen Einfluss haben verschiedene Ernährungsformen auf die
Nährstoffversorgung  von  Kindern  und  Jugendlichen?  Um  die
Antwort  auf  diese  Frage  drehte  sich  alles  im  14.  DGE
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Ernährungsbericht, den die Deutsche Gesellschaft für Ernährung
e. V. (DGE) eben veröffentlicht hat. Dabei waren die meisten
Kinder ausreichend mit den Hauptnährstoffen sowie den meisten
Vitaminen und Mineralstoffen versorgt.


