Handcremes: Bekannte Marken
fallen durch
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In der kalten Jahreszeit haben viele trockene und rissige
Hiande. So steigt der Bedarf an Handcremes. Oko-Test hat sich
53 davon naher angesehen.

Robert Koch Institut warnt
vor erhohter
Ansteckungsgefahr fiir Kita-
und Schulkinder
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Das Robert Koch Institut warnt vor einer erhodhten
Ansteckungsgefahr fur Kinder im Herbst und Winter. Deshalb
mussten Kitas und Schulen durch gute, altersgerechte
Schutzkonzepte effektiv geschutzt werden.

Korperliche Nahe macht
Menschen gliicklich
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Der erzwungene Verzicht auf Beruhrung wahrend der Pandemie
habe die Menschen traurig gemacht, erklart der norwegische
Wissenschaftler Leif Edward Ottesen Kennair. Denn liebevolle
Beruhrungen durch andere Menschen 1l10sen Glickshormone wie
Serotonin, Dopamin und Oxytocin aus.

Rap-Video fur Kinder zur
Ernahrungsbildung
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Ernahrungswissen, das ins Ohr geht: In Kooperation mit dem
Koch und Rapper Paul Denkhaus veroffentlicht die Kuchenpartie
mit peb ein Musikvideo zu den Themen Essen und Nachhaltigkeit.
Die Ansatze der Saisonalitat und generationsubergreifenden
Wissensvermittlung erhalten damit eine ganz besondere Buhne.

Sexueller Kindesmissbrauch
durch Frauen
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Ein Forschungsprojekt liefert Erkenntnisse Uber psychische
Folgen von Menschen, die sexuellen Kindesmissbrauch durch eine
Frau erlebt haben sowie uber Frauen, die ein sexuelles
Interesse an Kindern haben und sexualisierte Gewalt ausuben.
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Spiele fur Bewegung und
Rhythmus
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Bewegung ist ein Grundbedirfnis eines jeden Kindes. In der
heutigen Zeit fehlt jedoch allzu haufig die richtige Umgebung
und manchmal auch das Angebot. Hier haben wir drei Spiele von
Dr. Charmaine Liebertz fiur Sie zur Auswahl.

Neue Bewegungsangebote fur
Kinder vor Ort schaffen
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Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote fur Kinder vor Ort
schaffen, ist Ziel der Aktion ,Bewegungshaltestellen”. Sie
ermoglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen Ort
ein Bewegungsangebot fur Kinder zu initiieren, das ohne grofSen
Aufwand umsetzbar ist.

Schlafprobleme durch
intensive Bildschirmnutzung
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Schlaf ist fur die Gesundheit enorm wichtig, besonders bei
Kindern. Zu wenig Schlaf oder Schlafstorungen schaden ihrem
Wohlbefinden und ihrer Entwicklung. Wissenschaftlerinnen haben
deutliche Hinweise darauf gefunden, dass 1intensive
Bildschirmnutzung dem Schlaf schadet.
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