Bio kann jeder: Hiilsenfrichte
neu entdecken

geschrieben von Redakteur | Marz 24, 2022
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Wie eine nachhaltige Kita und Schulverpflegung umgesetzt
werden kann, das wird Corinna Neuthard von der FiBL Projekte
GmbH in einer kostenfreien Online-fortbildung am 12.4.
veranschaulichen. Die Veranstaltung fiur Lehrkrafte,
ErzieherInnen Tageseltern, oder Kichenteams bietet Tipps und
Tricks rund um die Themen Speisenauswahl, -planung und
Kalkulation.

Warum Kinder mehr Schlaf
brauchen
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Anlasslich des Weltschlaftages am 18. Marz informiert die
Stiftung Kindergesundheit uber die Schlafprobleme von
Heranwachsenden und was Eltern dagegen tun kodnnen.

Bundesrat fordert Rauchverbot
im Auto

geschrieben von Redakteur | Marz 24, 2022
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Die Lander mochten das Rauchen im Auto verbieten lassen, wenn
Schwangere und Kinder dabei sind. Dazu haben sie einen
entsprechenden Gesetzentwurf beim Bundestag eingebracht, den
sie schon einmal vor drei Jahren gestellt hatten.

Autismus: Organisation des
Gehirns je nach Geschlecht
anders
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Das Gehirn 1ist bei Madchen und Jungen mit Autismus
unterschiedlich organisiert. Das haben Wissenschaftler der
Stanford University festgestellt. Dies kann auch bedeuten,
dass beide Geschlechter unterschiedlich behandelt werden
missen.

20 Prozent der Familien von
AD(H)S betroffen

geschrieben von Redakteur | Marz 24, 2022

ADHS ist ein wichtiges und relevantes Thema unter Eltern: 20%
der Eltern mit Kindern unter 18 Jahren, die fur einen Studie
des Sinus Instituts befragt wurden, haben fiur ihr Kind eine
arztliche ADHS-Diagnose (9%) oder zumindest eine ADHS-
Vermutung (11%). Allerdings stufen sich nur 10% bei diesem
Thema selbst als ,sehr informiert” ein.


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/20-prozent-der-familien-von-adhs-betroffen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/20-prozent-der-familien-von-adhs-betroffen/

Mobilfunk: kein erhohtes
Tumorrisiko fur Kinder
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Die Nutzung von Mobiltelefonen und DECT-Telefonen erhoht das
Risiko fur Hirntumore bei Kindern und Jugendlichen nicht. Das
legen die Ergebnisse der kirzlich veréffentlichten
internationalen MOBI-Kids-Studie nahe. Eine Einschatzung, die
das Bundesamt fur Strahlenschutz (BfS) in einer Stellungnahme
teilt.
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Gefuhl bis in die
Fingerspitzen
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Kinder lernen uber ihre funf Sinne. Damit dies gelingen kann,
bedarf es korperlicher Aktivitaten. Darum und um einige
praktische Beispiele zum Thema ,Gleichgewicht” geht es im
folgenden Beitrag von Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges.

Das rhythmische Prinzip von
Ruhe und Kraft
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Bewegung ist ein Grundbedirfnis eines jeden Kindes. Doch in
der heutigen Zeit werden wir dem nur noch selten gerecht. Dr.
Charmaine Liebertz, Heilpadagogin, Lehrerin und Grinderin der
Gesellschaft fur ganzheitliches Lernen hat eine Spielekarteil
mit Spielen zu Bewegung und Rhythmus geschaffen. Hier sind
drei Spiele daraus.
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