Gesunde biologische Ernahrung
in der Kita

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

Wie lassen sich Bioprodukte in den Speiseplan von Kitas und
Schulen nachhaltig integrieren. Dazu bietet Bioland im Marz
einen Online-Workshop fur padagogische Fachkrafte an. Die
Teilnahme ist kostenlos und auf 15 Teilnehmer begrenzt.

Sozialer Stress 1in der Schule
wirkt sich negativ auf die
Hirnentwicklung aus

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

Dass unser oftmals viergliedriges Schulsystem nicht forderlich


https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/gesunde-biologische-ernaehrung-in-der-kita/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/gesunde-biologische-ernaehrung-in-der-kita/
https://spielen-und-lernen.online/schule/sozialer-stress-in-der-schule-wirkt-sich-negativ-auf-die-hirnentwicklung-aus/
https://spielen-und-lernen.online/schule/sozialer-stress-in-der-schule-wirkt-sich-negativ-auf-die-hirnentwicklung-aus/
https://spielen-und-lernen.online/schule/sozialer-stress-in-der-schule-wirkt-sich-negativ-auf-die-hirnentwicklung-aus/

fur die Entwicklung der Kinder 1ist, haben trotz gegenteiliger
Behauptungen verschiedener Lehrerverbande viele 1langst
erkannt. Ein echter Beleg dafur findet sich nun in einer
Studie der Universitat Greifswald und der Charité Berlin.

Die Psyche der Mutter 1ist fir
die Entwicklung des Kindes
wichtig

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

Mehrere Studien mit syrischen Fluchtlingsfamilien in der
Turkei und Familien in Schweden und Bhutan zeigen, dass Kinder
von Muttern mit einer schlechten psychischen Gesundheit dem
Risiko ausgesetzt sind, in ihrer kognitiven Entwicklung
zuruckzubleiben.

Hirn an Muskeln: Bitte
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zittern
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Wenn es draullen so richtig kalt ist, schaltet der Korper auf
Hochtouren, um Temperaturverluste auszugleichen. Der
Organismus greift dabei auf zahlreiche Schutzmechanismen
zuruck, um lebenswichtige Funktionen zu erhalten.

FFP2-Masken fur Kinder
offenbar wenig geeignet

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

FFP2-Masken haben oft einen hohen Atemwiderstand, der flr
Kinder kaum ertraglich ist. Gerade im Schulalltag sind sie
deshalb wenig geeignet. Das hat die Stiftung Warentest
festgestellt.
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Handcremes: Bekannte Marken
fallen durch

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

In der kalten Jahreszeit haben viele trockene und rissige
Hiande. So steigt der Bedarf an Handcremes. Oko-Test hat sich
53 davon naher angesehen.

Robert Koch Institut warnt
VOor erhohter

Ansteckungsgefahr fiir Kita-
und Schulkinder

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022
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Das Robert Koch Institut warnt vor einer erhohten
Ansteckungsgefahr fur Kinder im Herbst und Winter. Deshalb
mussten Kitas und Schulen durch gute, altersgerechte
Schutzkonzepte effektiv geschiutzt werden.

Korperliche Nahe macht
Menschen glucklich

geschrieben von Redakteur | Januar 17, 2022

Der erzwungene Verzicht auf Beruhrung wahrend der Pandemie
habe die Menschen traurig gemacht, erklart der norwegische
Wissenschaftler Leif Edward Ottesen Kennair. Denn liebevolle
Beriuhrungen durch andere Menschen 10sen Gluckshormone wie
Serotonin, Dopamin und Oxytocin aus.
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