Mehr Kinder zu haben, wirkt
sich woh'l negativ auf
geistige Leistung im Alter
aus
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Eine aktuelle Studie fand heraus, dass sich drei oder mehr
Kinder im Vergleich zu zwei Kindern in der Familie negativ auf
die kognitiven Fahigkeiten der Eltern im spateren Leben
auswirken. Die Daten zeigen auch, dass dieser Effekt 1in
Nordeuropa am grofRten ist.

Wie Kinder sauber werden
konnen
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Zur Betreuung von Kleinkindern gehdrt das Wickeln. Um davon
los zu kommen, probieren viele Eltern und manchmal auch
padagogische Fachkrafte so einiges aus. Meist funktioniert das
nicht. Die biologische Uhr der Kinder tickt einfach anders.

Gesunde Entwicklung dank
alterer Geschwister
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Wer hatte es gedacht? Altere Geschwister sind offensichtlich
gesund furs Aufwachsen. Das haben Wissenschaftlerinnen und
Wissenschaftler des Helmholtz Zentrums fur Umweltforschung,
des Max-Planck-Instituts und des Deutschen Zentrums fur
integrative Biodiversitatsforschung festgestellt.
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Pandemiefolgen: Depressionen
und Entwicklungsstoérungen
steigen weiter an

Mehr Depressionen und Essstdrungen bei Jugendlichen sowie eine
Steigerung der Storung sozialer Funktionen und eine Zunahme
von Entwicklungsstorungen bei Grundschulkindern: Das sind
einige Ergebnisse der Analyse der Deutschen Angestellten
Krankenkasse zu den Folgen der Pandemie.

Ungewollte Kinderlosigkeit
darf kein Tabu bleiben!
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Nicht jeder, der keine Kinder hat, will auch keine. Die Zahl
derer, die ungewollt kinderlos sind wachst. Fur viele ist das
ein recht schmerzliches Problem. Die Initiative ,Gemeinsam
leben 1lernen”, bei der neben Pharmaunternehmen auch
einschlagige Initiativen und Vereine beteiligt sind, will hier
helfen.

Bei Schulranzen auf Ergonomie
und Sichtbarkeit achten
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Geeignete Schulranzen und -rucksacke entlasten die Muskeln und
Gelenke der Kinder. Reflektierende Flachen erhohen Sicherheit
im StraBenverkehr. Der TOUV-Verband gibt in folgendem Beitrag
Eltern Hilfestellung fir die Auswahl des Schulranzens.
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Seminar 2zu proteinreichen
pflanzlichen Bio-
Lebensmitteln in Kita- und
Schule kostenlos
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Wie eine nachhaltige Kita- und Schulverpflegung gestaltet
werden kann, erklart Anja Erhardt von der FiBL Projekte GmbH
in einer kostenfreien Onlinefortbildung am 18. Mai. Der Fokus
liegt dabei auf proteinreichen pflanzlichen Lebensmitteln als
Alternative zu tierischen Produkten.

BZgA-Initiative ,Kinder stark
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Mit der Mitmach-Initiative ,Kinder stark machen” fordert die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) das
Heranwachsen von Kindern und Jugendlichen zu selbstbewussten
Personlichkeiten. Sie stellt auch Aktions- und
Informationsmaterialien kostenlos zur Verfugung.



