Badegewasser 1in Deutschland
sind in bestem Zustand

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

Die meisten deutschen Badegewasser erhielten nach Mitteilung
des Umweltbundesamtes 2020 wieder Bestnoten. Einschrankungen
gab es beim Baden jedoch durch die Covid-19-Pandemie. Im
Beitrag finden Sie eine Ubersicht.

Verschiedene Senfsorten im
Test

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

Senf ist gesund. Er wirkt antibakteriell und fordert die
Verdauung. Oko-Test hat nun verschiedene Senfsorten
untersuchen lassen. Alle Bio-Senfmarken waren in Ordnung. Der
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Test 1ist kostenlos online abrufbar.

Kinderkommission Zum
,Weltspieltag”

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

Seit gut 20 Jahren gilt der 28. Mai als ,Weltspieltag”. Der
Aktionstag soll in Erinnerung rufen, dass die UN-
Kinderrechtskonvention Kindern ein Recht auf Ruhe und Freizeit
sowie auf Spiel und altersgemaBe aktive Erholung zusagt.

Kinder vermissen Bewegung und
Sport in der Corona-Pandemie

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021
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Laut einer reprasentativen Umfrage von Forsa fehlen 90 Prozent
der Kinder- und Jugendlichen besonders Bewegung und Sport
wahrend der Corona Zeit. Dabei ist 83 Prozent der Kinder
besonders wichtig, mit anderen zusammen zu sein und Spals zu
haben.

Gegen Bewegungsarmut - fur
einen Schulweg zu FuB oder
mit dem Rad!

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

A == 10

Die Aktionstage ,Zu Full zur Schule und zum Kindergarten“ haben
begonnen. Grundschulen und Kindergarten in ganz Deutschland
kdonnen sich ab sofort dazu anmelden. Zudem gibt es kostenlose
Aktionsmaterialien.
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Wie die Milch in die Flasche
kommt

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

Viele Kinder trinken taglich Milch und essen Milchprodukte.
Wenige wissen aber genau, woher die Milch kommt und welchen
Weg sie schon hinter sich hat, wenn sie schlieBlich im Glas
oder als Kase oder Joghurt auf dem Teller oder in der Schussel
landet. Diese Informationen vermitteln die neuen kostenfreien
Bioland-Bildungsmaterialien zum Thema Milch.

Weniger Bewegung und mehr
Bildschirmzeit

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021
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Die koérperliche Aktivitat von Kindern und Jugendlichen im
zweiten Lockdown hat sich deutlich verringert. Dagegen hat
sich die Bildschirmzeit deutlich erhoht. Das ist das Ergebnis
der aktuellen Auswertung einer Langfrist-Studie des Karlsruher
Instituts fur Technologie.

Oko-Spatzle-Test gratis:
Tierleid und Kiikentoten sind
groRe Probleme

geschrieben von Redakteur | Juni 3, 2021

Die neue Ausgabe des Oko-Test-Magazins steht am Kiosk. Diesmal
sind passierte Tomaten, Mundspulungen, Hyaluron-Seren, feste
Duschgele, Monatslinsen, Mittel gegen Lebensmittelmotten und
Spatzle aus dem Kihlregal im Test. Den Spatzle-Test gibt es
gratis zum Download.
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