
Verschiedene  Senfsorten  im
Test
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Senf  ist  gesund.  Er  wirkt  antibakteriell  und  fördert  die
Verdauung.  Öko-Test  hat  nun  verschiedene  Senfsorten
untersuchen lassen. Alle Bio-Senfmarken waren in Ordnung. Der
Test ist kostenlos online abrufbar.

Kinderkommission  zum
„Weltspieltag“
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Seit gut 20 Jahren gilt der 28. Mai als „Weltspieltag“. Der
Aktionstag  soll  in  Erinnerung  rufen,  dass  die  UN-
Kinderrechtskonvention Kindern ein Recht auf Ruhe und Freizeit
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sowie auf Spiel und altersgemäße aktive Erholung zusagt.

Kinder vermissen Bewegung und
Sport in der Corona-Pandemie
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Laut einer repräsentativen Umfrage von Forsa fehlen 90 Prozent
der  Kinder-  und  Jugendlichen  besonders  Bewegung  und  Sport
während  der  Corona  Zeit.  Dabei  ist  83  Prozent  der  Kinder
besonders wichtig, mit anderen zusammen zu sein und Spaß zu
haben.

Gegen  Bewegungsarmut  –  für
einen  Schulweg  zu  Fuß  oder
mit dem Rad!
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021
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Die Aktionstage „Zu Fuß zur Schule und zum Kindergarten“ haben
begonnen. Grundschulen und Kindergärten in ganz Deutschland
können sich ab sofort dazu anmelden. Zudem gibt es kostenlose
Aktionsmaterialien.

Wie die Milch in die Flasche
kommt
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Viele Kinder trinken täglich Milch und essen Milchprodukte.
Wenige wissen aber genau, woher die Milch kommt und welchen
Weg sie schon hinter sich hat, wenn sie schließlich im Glas
oder als Käse oder Joghurt auf dem Teller oder in der Schüssel
landet. Diese Informationen vermitteln die neuen kostenfreien
Bioland-Bildungsmaterialien zum Thema Milch.
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Weniger  Bewegung  und  mehr
Bildschirmzeit
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Die  körperliche  Aktivität  von  Kindern  und  Jugendlichen  im
zweiten Lockdown hat sich deutlich verringert. Dagegen hat
sich die Bildschirmzeit deutlich erhöht. Das ist das Ergebnis
der aktuellen Auswertung einer Langfrist-Studie des Karlsruher
Instituts für Technologie.

Öko-Spätzle-Test  gratis:
Tierleid und Kükentöten sind
große Probleme
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021
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Die neue Ausgabe des Öko-Test-Magazins steht am Kiosk. Diesmal
sind passierte Tomaten, Mundspülungen, Hyaluron-Seren, feste
Duschgele, Monatslinsen, Mittel gegen Lebensmittelmotten und
Spätzle aus dem Kühlregal im Test. Den Spätzle-Test gibt es
gratis zum Download.

Sachsens Kinder in der Krise?
geschrieben von Redakteur | Mai 30, 2021

Innerhalb von elf Jahren hat sich die Zahl der Kinder und
Jugendlichen in psychotherapeutischer Behandlung aus Sachsen
mehr  als  verdoppelt.  Das  geht  aus  dem  aktuellen  Barmer
Arztreport hervor. Demnach benötigten im Jahr 2019 rund 36.000
sächsische Kinder und Jugendliche psychotherapeutische Hilfe,
143 Prozent mehr als im Jahr 2009.
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