
Kinder  sehen  täglich  15
Werbungen  für  ungesundes
Essen
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Eine Studie der Universität Hamburg stellt fest, dass Kinder
bei der Nutzung von Fernsehen und Internetmedien pro Tag rund
15  Werbungen  für  ungesundes  Essen  sehen.  Wissenschaftler,
Kinderärzte und die AOK fordern ein Verbot dieser Werbung.

Kinder mit Down-Syndrom schon
ab dem Säuglingsalter fördern
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Die Betreuung von Kindern kann manchmal ganz schön stressen.
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Das gilt genauso für Kinder mit Trisomie 21. Einen wichtigen
Beitrag zur Entspannung leisten ErgotherapeutInnen. Sie können
die  Eltern  entlasten  und  die  Kinder  in  ihrer  Entwicklung
unterstützen.

Laufen,  springen  und  toben
machen Kinder klug
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Laufen, toben und springen – sehr oft mit Lärm verbunden –
haben  nicht  nur  den  Zweck,  dem  Bewegungsdrang  der  Kinder
freien Lauf zu lassen. Kinder erfahren sich selbst und ihre
Umwelt auf diese Weise. Deshalb ist es auch ganz und gar nicht
merkwürdig, Kinder für das „Verbreiten von Chaos“ zu loben.

Konzentration  auf  Impfstoff
ist  Türöffner  für  die
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Ausbreitung  anderer
Krankheiten
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Während die Welt sich auf die Bekämpfung der Corona-Pandemie
konzentriert, sinken die Impfraten für tödliche Krankheiten.
World  Vision  fürchtet,  dass  viele  Fortschritte  in  der
Armutsbekämpfung  zunichte  gemacht  werden.

Zu  wenig  Jod  macht  Kinder
dumm und krank
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Mehr als die Hälfte aller Kinder und Jugendlichen sind laut
dem Berufsverband der Nuklearmediziner (BDN) nicht ausreichend
mit  Jod  versorgt.  Das  hat  nicht  nur  einen  nachteiligen
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Einfluss auf die Gehirnentwicklung, sondern auf viele andere
Körperfunktionen.

foodwatch:
Lebensmittelkonzerne  ködern
Kinder mit InfluencerInnen
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Die Lebensmittelindustrie nutzt bekannte Social-Media-Stars,
um Junk-Food an Kinder zu vermarkten. Das ist das Ergebnis
einer Recherche der Verbraucherorganisation foodwatch.

COPSY-Studie:  Kinder  leiden
psychisch stark unter Corona-
Pandemie
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021
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Die Lebensqualität und die psychische Situation von Kindern
und Jugendlichen hat sich während der Corona-Pandemie weiter
verschlechtert. Zu diesem Ergebnis kommt die sogenannte Copsy-
Studie des Uni-Klinikums Hamburg.

Quarkspitzen auch für ruhige
Narrentage
geschrieben von Redakteur | März 19, 2021

Quarkspitzen  passen  perfekt  zur  Faschingszeit.  Sie  riechen
schon allein bei der Zubereitung köstlich und gehören zu den
schönen  Dingen,  auf  die  wir  auch  in  diesen  Tagen  nicht
verzichten müssen.

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/quarkspitzen-auch-fuer-ruhige-narrentage/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/quarkspitzen-auch-fuer-ruhige-narrentage/

