Die Ernahrung werdender Vater
beeinflusst die Gesundheit
ihrer Kinder
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Eine aktuelle Studie von Helmholtz Munich und dem Deutschen
Zentrum fur Diabetesforschung liefert neue Erkenntnisse
dariber, wie Erndhrung und Ubergewicht von Vatern die
Gesundheit ihrer Kinder beeinflussen konnen — schon vor der
Zeugung.

Wie die Sensibilisierung fur
Zahngesundheit gelingt
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Die flachendeckende Mundgesundheit von Kindern und
Jugendlichen — damit befasst sich die (LAGZ). Ein wesentlicher
Bestandteil ist die Gruppenprophylaxe in Kindertagesstatten
und Schulen. Wie lauft das ab? Was passiert da eigentlich? Ein
Blick hinter die Kulissen zeigt die tagliche Arbeit der
Prophylaxe-Fachkrafte.

Viele Mineralwasser sind toll
— einige aber problematisch
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Mineralwasser stammt aus tiefgelegenen Quellregionen und gilt
als ,urspringlich rein“. Dennoch: Oko-Test kritisiert unter
anderem erhohte Gehalte von Pestizidabbauprodukten. Das Marius
Quelle Classic von Rietenauer Mineralquellen fallt durch den
Test.

Madchen bis zu sechs Stunden
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Manche weibliche Teens verbringen bis zu sechs Stunden am Tag
mit ihren Smartphones. Ein wesentlicher Teil dieser Madchen
diarfte laut einer Studie der University of Helsinki slchtig
nach sozialen Medien sein.

Die Ablenkung durch
Smartphones trubt das Eltern-
Kind-Verhaltnis
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»Technoferenz” ist der Fachbegriff fur das gestdrte Verhaltnis
zwischen Eltern und Kind durch digitale Gerate. Dass es
mittlerweile schon einen Fachterminus dafur gibt, zeigt, wie
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welitreichend das Phanomen 1ist. Aktuell haben sich
Wissenschaftler aus der Schweiz mit der Thematik beschaftigt.

Stillen senkt das Risiko der
Kinder fir Multiple Sklerose
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Laut der NAKO Gesundheitsstudie erhéht Ubergewicht in der
Jugend das Risiko spater an MS zu erkranken. Dagegen haben
Kinder, die gestillt wurden, spater ein geringeres Risiko.
Aktuell sind deutschlandweit wohl 337 von 100.000 Menschen von

MS betroffen.

Verbotene Weichmacher 1in
Kindersonnencreme
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Anfang 2024 stiel ein staatliches Untersuchungsamt auf das
giftige Abbauprodukt eines verbotenen Weichmachers 1in
Kinderurin. Als mogliche Quelle wurden Sonnencremes, die den
UV-Filter DHHB enthalten, angenommen. Oko-Test hat deshalb
Kindersonnenschutzmittel getestet. Ergebnis: In sieben von 25
Testprodukten steckt die verbotene Substanz.

Eines von neun Kindern in den
USA hat ADS
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Laut einer grollen Datenanalyse hat in den USA mittlerweile

jedes neunte Kind ADS. Die Anzahl der Betroffenen ist seit
2016 um mehr als eine Million gestiegen.
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