Schwimmunterricht auf dem
Priufstand: Was Kindern
wirklich Sicherheit gibt

geschrieben von Redakteur | Juni 2, 2025
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Eine internationale Studie zeigt: Kinder in Deutschland
bewegen sich vergleichsweise sicher im Wasser — dennoch
bestehen europaweit Defizite beim Tauchen und im Umgang mit
Gefahrensituationen. Die Ergebnisse geben wichtige Impulse fur
einen kindgerechten und praxisnahen Schwimmunterricht.

Kinderzahnpasta im Oko-Test:
Viele iuberzeugen — nicht alle
sind harmlos
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Welche Kinderzahnpasta ist wirklich sicher? Der neue Test von
Oko-Test zeigt: Viele Produkte schiitzen effektiv vor Karies —
doch nicht alle sind bedenkenlos. Was wir uber Fluorid,
Titandioxid und versteckte Risiken wissen sollten.

Bildschirm aus, raus 1ns
Licht: So bleiben Kinderaugen
gesund

geschrieben von Redakteur | Juni 2, 2025

Immer mehr Kinder werden kurzsichtig — auch, weil sie taglich
stundenlang auf Bildschirme starren. Professor Dr. Norbert
Pfeiffer von der Stiftung Auge erklart, warum das Sehen im
Nahbereich das Auge verandert — und wie Tageslicht und
Bewegung draullen vorbeugen konnen.
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Zuckerfalle im Glas: Warum
siiBe Getranke fir Kinder ein
Risiko sind
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Die Stiftung Kindergesundheit schlagt Alarm: Immer mehr Kinder
trinken regelmalig zuckerhaltige Getranke — mit gravierenden
Folgen fur ihre Gesundheit. In einer aktuellen Stellungnahme
fordert sie klare politische MaBnahmen und gibt Eltern
praktische Tipps fur einen gesunden Umgang mit Zucker im
Alltag.

Unangemessene Werbung auf
Kinderwebseiten trotz
gesetzlicher Verbote
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Verlobungsringe, Abnehmpillen und Sexspielzeuge - auf
eigentlich kinderfreundlichen Webseiten taucht regelmafRig
Werbung auf, die dort nichts zu suchen hat. Eine aktuelle
Untersuchung belegt, dass der digitale Schutzraum fir Kinder
eine Illusion ist. Und bestehende Gesetze werden systematisch
unterlaufen.

nExtreme Candy“: foodwatch
warnt vor
gesundheitsgefahrdenden
SuBigkeiten

geschrieben von Redakteur | Juni 2, 2025

Knallige Import-SuRfigkeiten mit teils extremem Geschmack bei
Kindern und Jugendlichen im Trend. Viele der Produkte
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enthalten gesundheitsgefahrdende Inhaltstoffe wund sind
mangelhaft gekennzeichnet. foodwatch fordert bessere
Lebensmittelkontrollen auf Tiktok & Co., Verbot von riskanten
Zusatzstoffen und effektive Junkfood-Werbeschranken.

Den eigenen Korper wahrnehmen
— schon Babys spuren
Herzschlag und Atmung

geschrieben von Redakteur | Juni 2, 2025

Korpersignale wie Herzschlag und Atmung begleiten uns standig,
oft unbewusst als Hintergrundrauschen unserer Wahrnehmung.
Bereits in den ersten Lebensjahren sind diese Signale wichtig,
da sie etwa zur Entwicklung des Selbstgefihls und der eigenen
Identitat beitragen.

Zucker, Zusatzstoffe und
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Bisphenol - fast alle
Energydrinks fallen durch
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Immer mehr Verbande und Mediziner fordern eine Altersgrenze
fur den Verkauf von Energydrinks. Sie stecken voller Zucker,
Zusatzstoffe und Koffein. Aber nicht nur das: Oko-Test
bemangelt im GroRteil der Testprodukte die Industriechemikalie
Bisphenol A.
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