MaBnahmen gegen ungesunde
Lebensmittel dringend
gefordert

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024

Die Briten machen Nagel mit Kopfen: Ab Oktober 2025 wird
Werbung fur ungesunde Lebensmittel im Fernsehen tagsuber und
im Internet rund um die Uhr verboten. In Deutschland bewegt
sich dagegen kaum etwas. Deshalb fordern Mediziner und
zahlreiche Verbande dringend MaBnahmen, die den Erwerb
ungesunder Lebensmittel verteuern und die Werbung fur diese
Produkte einschranken.

Lungenarzte fordern besseren
Schutz vor Nikotin- und
Feinstaubbelastung

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024
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An vielen o6ffentlichen Platzen ubersteigen Feinstaubwerte und
Nikotinbelastung die zulassigen HoOochstwerte. Gleichzeitig
werden die gesundheitlichen Schadigungen durch Passivrauchen
noch immer unterschatzt. Deshalb fordern Pneumologen-Verbande,
Nichtraucher und Kinder besser vor Nikotin- und
Feinstaubbelastungen zu schutzen.

Forschende fordern dringend
mehr Sportunterricht

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024

Kinder sind in den vergangenen Jahrzehnten immer unsportlicher
geworden. Das zeigt eine langfristig angelegte Studie mit
3.500 Schilerinnen und Schilern aus Osterreich.
Wissenschaftler fordern deshalb eine Ausweitung von
Sportangeboten, vor allem in der Schule - auch, um das
Gesundheitssystem kinftig zu entlasten.
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Bitterschokolade: Lindt und
Penny fallen durch —
Spekulatius mit ein wenig
Acrylamid

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024
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Oko-Test hat in seiner Dezember Ausgabe Bitterschokolade und
Spekulatius getestet. Das Magazin kann fiur keine Schokolade im
Test Kinderarbeit sicher ausschliellen. Immerhin: Funf sind

»qut“. Dafur waren in fast allen Spekulatius Acrylamid nur in
Spuren nachweisebar. Bei den Testprodukten von Lidl und Aldi
gibt es Luft nach oben.

foodwatch kritisiert
irrefuhrende ,Immun-Werbung”
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von dm, Eckes Granini & Co.

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024

Mit Schlagworten wie ,Immune Plus”, ,Immunkraft“ und
yimmunstark” erweckten die Unternehmen den Eindruck, ihre
Produkte seien gesundheitsfordernd und starkten die
Abwehrkrafte. Dies verstoBe jedoch gegen die Europaische
Health Claims-Verordnung, die Verbraucher:innen vor
tauschenden Gesundheitsversprechen schitzen soll.

Haselniisse im Test: Schimmel
und ein lebendes Insekt
gefunden

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024

Besonders in der Weihnachtszeit sind Haselniusse aus der Kiuche
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kaum wegzudenken. Oko-Test kann fast alle Nisse im Test
empfehlen. Nur die Testprodukte von Lidl und Netto fallen mit
sungenugend” durch. In den einen steckte Schimmel, in den
anderen ein lebendes Insekt.

Gutes Essverhalten fruh
erlernen: kostenfreier
Online-Kurs fur Fachkrafte

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024
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Die frihe Kindheit pragt unser Essverhalten fur das ganze
Leben. Eine entscheidende Rolle spielen dabei die
Essgewohnheiten in der Familie. Fachkraften, die Familien mit
Babys und Kleinkindern dabei unterstutzen, steht jetzt der
neue qualitatsgesicherte Online-Kurs ,Essalltag in Familien
gestalten” auf der Lernplattform Friuhe Hilfen zur Verfagung.
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Deutschland Spitzenreiter
beim Zuckerverbrauch iiber
Erfrischungsgetranke

geschrieben von Redakteur | Dezember 13, 2024

Manche Spitzenposition mochte man gleich an andere abgeben.
Das betrifft etwa den Zuckerverbrauch uber Softgetranke, bei
dem die Deutschen in Westeuropa Spitzenreiter sind, Kknapp
gefolgt von den Osterreichern. foodwatch fordert deshalb
erneut eine Limo-Steuer nach britischem Vorbild.
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