Es gilt die psychische
Gesundheit der Fachkrafte zu
fordern

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024

Kita-Mitarbeitende sind am haufigsten krank. Dabei nehmen vor
allem psychische Erkrankungen zu. Dagegen helfen
unrealistische Forderungen nichts. Wichtiger ware eine breite
Unterstutzung seitens der Gesellschaft und eine Anpassung des
Systems verbunden mit praktischen Losungen.

Damit Kinder weniger anfallig
sind: sanfte Abhartung

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024
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Herbstzeit ist Erkaltungszeit. Damit Kinder und Erwachsene
seltener erkranken, helfen ein paar einfache MaBnahmen, die
gleichzeitig die Gesundheit aller fdrdern.

Bereits Kleinkinder essen zu
suff und ungesund

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024

Die Ernahrung in den ersten Lebensjahren bilde das Fundament
fur die kindliche Entwicklung und Gesundheit und sei pragend
fur spatere Essgewohnheiten, erklart Prof. Dr. Regina
Ensenauer, Leiterin des Instituts fur Kinderernahrung am MRI.
In einer Studie hat sie mit ihren Kolleg*innen die
Essgewohnheiten von Kleinkindern untersucht.

Neuer Online-Kurs zu Stillen
und Ernahrung im
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Sauglingsalter

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024

lKunae

Ab sofort steht der kostenlose Online-Kurs ,Stillen
ressourcenorientiert begleiten” auf der Lernplattform Fridhe
Hilfen zur Verfugung. Das E-Learning-Angebot unterstutzt
Fachkrafte bei der Begleitung von Schwangeren und Eltern zu
den Themen Stillen und Sauglingsernahrung.

Joghurt mit Honig gesinder
und stimmungsfordernd

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt fur eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fahigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher von der University of Illinois Urbana-Champaign
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(UIUC) herausgefunden.

Kinderaugen: Sonnenschaden
zahlen doppelt schwer

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024

Kinderaugen sind durch intensive Sonnenstrahlung besonders
gefahrdet. Schaden zeigen sich jedoch oftmals erst Jahrzehnte
spater. Die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft rat
deshalb zu Vorsicht und gibt Tipps fur den richtigen UV-
Schutz.

Softdrink-Zahlen der
Universitat Cambridge: Eine
Limo-Steuer wirkt

geschrieben von Redakteur | September 22, 2024
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Laut einer aktuellen Studie des Instituts fur Stoffwechsel-
Fragen der Universitat Cambridge ist in dem Jahr nach
Einfuhrung der Limo-Steuer 2018 der Zuckerkonsum bei Kindern
um rund funf Gramm pro Tag, bei Erwachsenen sogar um elf Gramm
pro Tag gesunken. Jeweils rund die Halfte wurde demnach bei
Zuckergetranken eingespart.

Oko-Test: Dosen-Mais stark
mit BPA belastet

geschrleben von Redakteur | September 22, 2024

Die Testergebnlsse konnten so gut ausfallen: Keine Pestizide,
keine Schwermetalle, keine Schimmelpilzgifte — wenn da nicht
noch Bisphenol A ware. Die Industriechemikalie steckt in allen
getesteten Dosen-Maiskonserven. Immerhin: Die funf
Maiskonserven im Glas sind laut Oko-Test BPA-frei und im
Gesamtergebnis ,sehr gut“.
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