Bewegung: Voraussetzung fur
Entwicklung und Wachstum

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021
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Wir alle wissen, dass Bewegung wichtig fur die Entwicklung und
das Wohlbefindens ist. Aber warum ist das so? Dr. Gabriela
Falkenberg-Gurges ist promovierte Diplom-Sportlehrerin. Sie
geht dieser Frage nach und zeigt, wie einzelne Fahigkeiten zu
einem harmonischen Ganzen fuhren.

Silvester mit Marcus und
Luise

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021

Silvester ist doch eine faszinierende Angelegenheit fur uns
alle. Weniger weil der Name auf einen Bischof von Rom im
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vierten Jahrhundert zuruckgeht. Sondern in der Hauptsache
deshalb, weil das Jahr zu Ende und ein neues Jahr vor uns
steht. Auch in unserer Silvestergeschichte von Thomas Reuter
zeigt sich ein Stlck dieser Faszination.

Wann endet die Ferienzeit?

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021

In Hamburg sollen die Schiler noch bis mindestens 17. Januar
zu Hause bleiben durfen. In Baden-Wurttemberg dagegen will die
Kultusministerin Susanne Eisenmann viele Schulen und Kitas
ungeachtet der Inzidenzwerte bereits am 11. Januar wieder
offnen.

Kochen und backen mit Kindern

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021
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Nahrung ist die Grundlage unseres Daseins. Kinder haben ein
naturliches Interesse daran viel Uber Nahrungsmittel, deren
Herkunft und Zubereitung zu erfahren. Und das Wissen uber das
Essen ist die beste Basis fur eine gesunde Ernahrung. Deshalb
sollten wir die Begeisterung der Kinder aufnehmen und keine
Gelegenheit auslassen, gemeinsam zu kochen und zu backen.

Berufe 1in der Kindererziehung
am starksten von Covid-19
betroffen

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021

Berufe in der Betreuung und Erziehung von Kindern waren von
Marz bis Oktober 2020 am starksten von Krankschreibungen im
Zusammenhang mit Covid-19 betroffen. Das zeigt eine Analyse
der Arbeitsunfahigkeitsdaten der AOK-Mitglieder durch das
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Wissenschaftliche Institut der AOK (WIdO). In diesem Zeitraum
haben 2.672 je 100.000 Beschaftigte in Kindererziehung und -
bildung krankheitsbedingt im Zusammenhang mit Covid-19 an
ihrem Arbeitsplatz gefehlt.

GEW: Verstandnis aber auch
Besorgnis um Kinder und
Fachkrafte

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021

Verstandnis aber auch Besorgnis bei der Gewerkschaft Erziehung
und Wissenschaft (GEW). Grundsatzlich stimmt die Vorsitzende
der GEW Marlies Tepe der Impfreihenfolge von
Bundesgesundheitsminister Jens Spahn zu. Aber was passiert,
wenn alle Kitas und Schulen schon am 10. Januar wieder o6ffnen
sollen? Dann 1ist geimpftes Personal gefragt. Hierzu die
Erklarung der GEW.
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Der ,Karneval der Tiere” im
Bilderbuch-Kino fiir alle

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021
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Klassische Musik fur Kinder interessant zu machen, 1ist der
Schwerpunkt der Arbeit von Marko Simsa. Seit 35 Jahren
produziert der Wiener Schauspieler und Musiker Stucke fur
Kinder. Eben ist sein neues Buch samt CD zu Weihnachten
erschienen. Nachdem Simsa aufgrund von Corona nicht 1live
auftreten kann, prasentieren wir Ihnen seine Buchvorstellungen
hier im Video sowie seinen ,Karneval der Tiere“.

Spielen und Lernen im Freien
steigert Aufmerksamkeit und
Selbstkontrolle

geschrieben von Redakteur | Januar 3, 2021
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Die emotionale wund akademische Entwicklung wvon
Kindergartenkindern profitiert stark, wenn sich die Kinder im
Freien aufhalten. Vor allem auf Madchen haben Grunflachen wie
Parks oder H6fe mit Baumen eine langfristig positive Wirkung.
Ihre Aufmerksamkeit verbessert sich dadurch und sie lernen
deutlich schneller die Fahigkeit zur Selbstregulierung, wie
eine Studie der University of Illinois at Urbana-Champaign
zeigt.



