Was Kinderangste stark macht
— und wilie sie ilberwunden
werden
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Tina Rau

Ein einfuhlsames Bilderbuch
von Tina Rau uber Angst, Mut
und den Umgang mit starken
Gefiihlen

Angst ist ein Geflihl, das alle Kinder kennen. Sie kommt
plotzlich, kann groBR werden und manchmal uUberwaltigend wirken.
Doch Angst gehdrt zur Entwicklung dazu — und Kinder konnen
lernen, mit ihr umzugehen.

In ihrem einfuhlsamen Bilderbuch Angst? beschreibt Tina Rau
kindgerecht, wie Angst entsteht und wie Kinder ihr begegnen
konnen. Die Geschichte greift typische Situationen aus dem
Alltag auf und zeigt, dass Angst nichts ist, wofur man sich
schamen muss.
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Der blaue Fizzli-Puzzli meint:
,»Ich habe Angst vor dem Wasser. Wasser finde ich
so kalt und eklig.”

Mit groBer Nahe und Verstandnis vermittelt das Buch, dass es
hilfreich ist, Uber Angste zu sprechen, sie ernst zu nehmen
und gemeinsam Wege zu finden, mit ihnen umzugehen. Schritt fur
Schritt wird deutlich, wie aus Unsicherheit Mut wachsen kann.

Angst? eignet sich besonders fiur Kinder im Kita- und
Grundschulalter sowie fur Eltern und padagogische Fachkrafte,
die Kinder beim Umgang mit starken Gefuhlen begleiten mochten.
Das Buch ladt zum Gesprach ein und bietet einen behutsamen
Zugang zu einem zentralen Entwicklungsthema.

Gerade in einer Zeit, in der viele Kinder mit Unsicherheiten
und neuen Herausforderungen konfrontiert sind, gewinnt das
Thema emotionale Starkung zusatzlich an Bedeutung. Dieses
Bilderbuch unterstitzt Kinder darin, ihre Gefihle zu verstehen
und Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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Martha Mowe hebt ab: Ein
fantasievolles
Weltraumabenteuer
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Im dritten Abenteuer von Martha Mowe geht es hinaus 1ins
Weltall: Eine versehentliche Reise fuhrt sie zu den skurrilen
Kraxianern, die zwar Flugel haben, aber nicht fliegen kodnnen.
Mit Witz, Herz und Neugier wird Martha zur Lehrerin — und
verandert eine ganze Welt.

Die drei Steine - Eine
poetische Geschichte uber
Veranderung und Neuanfang

geschrieben von Redakteur | Marz 8, 2026
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DIE DREI
P ETEZINE_

Was passiert, wenn sich plotzlich alles verandert? Die drei
Steine von Olivier Tallec erzahlt einfuhlsam, wie Kinder mit
Abschied, Unsicherheit und Neuanfang umgehen konnen — eine
ruhige, poetische Bilderbuchgeschichte fir Kita, Grundschule
und Familien.

Praxisnahe Impulse fur Kinder
mit hohem Forderbedarf
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Das Buch bietet praxisnahe Forder- und Beschaftigungsideen fur
Kinder im Alter von zwel bis sieben Jahren mit sehr hohem
Unterstutzungsbedarf. Auf der Grundlage ergotherapeutischer
Erfahrung werden entwicklungsorientierte Impulse vorgestellt,
die Fachkraften und Eltern konkrete Anregungen fur den
padagogischen Alltag geben.
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Kinder starken und schiitzen:
Ein Buch iiber Sexualitat und
Pravention
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Dieses Buch verbindet Aufklarung und Pravention auf besondere
Weise: Es richtet sich zugleich an Kinder und Erwachsene,
spricht sensibel UuUber Sexualitat und sexualisierte Gewalt und
starkt Kinder in Selbstbehauptung, Geflihlen und dem Recht,
Grenzen zu setzen.

Neues Pixi-Buch starkt
Kinderrecht auf Inklusion mit
Begleitmaterial
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Alle machen mit!

Mit dem kostenlosen neuen Pixi-Buch ,Alle machen mit!“ rickt
das Kinderrecht auf Inklusion in den Mittelpunkt. Kita-Kinder
erleben in einer altersgerechten Geschichte, wie Teilhabe und
Vielfalt im Alltag gelingen konnen. Erganzt wird das Buch
erstmals durch einen Kurzfilm sowie ein praxisnahes
Begleitheft fur padagogische Fachkrafte.

Schulbereitschaft kritisch
gelesen - zur Einordnung
eines aktuellen Fachbuchs
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Das Buch zur Schulbereitschaft bietet eine fundierte Ubersicht
zu Diagnostik und Forderung, blendet jedoch zentrale
bildungstheoretische Perspektiven aus. Die Rezension zeigt, wo
Spielpadagogik, Ganzheitlichkeit und kindzentrierte Bildung


https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/schulbereitschaft-kritisch-gelesen-zur-einordnung-eines-aktuellen-fachbuchs/
https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/schulbereitschaft-kritisch-gelesen-zur-einordnung-eines-aktuellen-fachbuchs/
https://spielen-und-lernen.online/medien/buchbesprechungen/schulbereitschaft-kritisch-gelesen-zur-einordnung-eines-aktuellen-fachbuchs/

fehlen und welche Folgen diese Engfihrung hat.

Autismus in der Kita
verstehen und professionell
begleiten
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KINDER MIT ALTISMLIS
IN DER KITA

[

Ein praxisnahes Fachbuch von Wienke Bracht unterstutzt
Erzieher*innen im professionellen Umgang mit autistischen
Kindern. Verstandlich erklart es Grundlagen zu Autismus, zeigt
typische Alltagssituationen in der Kita auf und bietet
konkrete Handlungsempfehlungen fuar eine
entwicklungsforderliche Begleitung.
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