Kinder, Medien,
Missverstandnisse: Ein
Gesprach mit dem Hirnforscher
Martin Korte
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Fir kleine Kinder sind digitale Medien problematisch — darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Fir altere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Mall, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklart im Gesprach,
warum entscheidend ist, was Bildschirmzeit ersetzt - und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.

KI-Chatbots und die
alarmierende Mediensucht beil
Kindern
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Alarmierende Trends zur Mediensucht bei Kindern und
Jugendlichen werden in der aktuellen DAK-Studie sichtbar.
Besonders die wachsende Nutzung von KI-Chatbots hat
Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden junger Menschen.
Eltern stehen vor der Herausforderung, gesunde
Mediennutzungsgewohnheiten zu fordern und praventiv
einzugreifen.

Kennt ihr Blauland? Wenn eilne
Farbe plotzlich nicht mehr
reicht
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Lange war Kennt ihr Blauland? nicht erhaltlich — jetzt ist der
Bilderbuchklassiker wieder da. Die Geschichte von einer Welt

in nur einer Farbe erzahlt eindrucksvoll, wie Neues entsteht
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und warum Vielfalt bereichert. Ein zeitloses Buch, das heute
aktueller wirkt denn je.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Butterflies
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Butterflies bringt frischen Wind ins klassische Schiebepuzzle.
Durch geschicktes Verschieben und Umdrehen der Kacheln
entstehen vollstandige Schmetterlinge. Mit 48 Aufgaben
steigert sich der Schwierigkeitsgrad stetig — ein cleveres
Knobelspiel fur Kinder und Erwachsene.
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Die Welt ist voller Dinge und Worter, die nur darauf warten,
entdeckt zu werden!

Daniela Kulots Mein Bildworterbuch regt zum Entdecken,
Benennen und Erzahlen

an und unterstutzt Kinder beim Spracherwerb.

Die stille Schonheit der
Wiesentiere in
eindrucksvollen
Pastellbildern
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Zarte Pastellfarben, feine Linien und ein genauer Blick fur
das Wesentliche: In diesem Postkartenbuch fangt Loes Botman
die stille Prasenz heimischer Wiesentiere ein. Jede Karte ladt
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dazu ein, innezuhalten, genauer hinzusehen — und die Natur neu
wertzuschatzen.
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Feine Pastellfarben und ein genauer Blick fur das Wesentliche:
Loes Botman portratiert die stillen Bewohner des Waldes mit
groBer Sensibilitat. Jede Karte ladt dazu ein, innezuhalten,
die Tiere neu zu sehen — und die Natur bewusster wahrzunehmen.

Was Kinderangste stark macht
— und wlie sie ilberwunden
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Tina Rau

Ein einfuhlsames Bilderbuch
von Tina Rau tuber Angst, Mut
und den Umgang mit starken
Gefuhlen

Angst ist ein Gefuhl, das alle Kinder kennen. Sie kommt
plotzlich, kann groR werden und manchmal Uberwaltigend wirken.
Doch Angst gehdrt zur Entwicklung dazu — und Kinder konnen
lernen, mit ihr umzugehen.

In ihrem einfuhlsamen Bilderbuch Angst? beschreibt Tina Rau
kindgerecht, wie Angst entsteht und wie Kinder ihr begegnen
konnen. Die Geschichte greift typische Situationen aus dem
Alltag auf und zeigt, dass Angst nichts ist, wofur man sich
schamen muss.
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Der blaue Fizzli-Puzzli meint:
,»Ich habe Angst vor dem Wasser. Wasser finde ich
so kalt und eklig.”

Mit groBer Nahe und Verstandnis vermittelt das Buch, dass es
hilfreich ist, Uber Angste zu sprechen, sie ernst zu nehmen
und gemeinsam Wege zu finden, mit ihnen umzugehen. Schritt fur
Schritt wird deutlich, wie aus Unsicherheit Mut wachsen kann.

Angst? eignet sich besonders fiur Kinder im Kita- und
Grundschulalter sowie fur Eltern und padagogische Fachkrafte,
die Kinder beim Umgang mit starken Gefuhlen begleiten mochten.
Das Buch ladt zum Gesprach ein und bietet einen behutsamen
Zugang zu einem zentralen Entwicklungsthema.

Gerade in einer Zeit, in der viele Kinder mit Unsicherheiten
und neuen Herausforderungen konfrontiert sind, gewinnt das
Thema emotionale Starkung zusatzlich an Bedeutung. Dieses
Bilderbuch unterstitzt Kinder darin, ihre Gefihle zu verstehen
und Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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