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Für kleine Kinder sind digitale Medien problematisch – darin
ist sich die Forschung weitgehend einig. Für ältere Kinder und
Jugendliche kommt es dagegen vor allem auf Maß, Begleitung und
Ausgleich an. Neurobiologe Martin Korte erklärt im Gespräch,
warum  entscheidend  ist,  was  Bildschirmzeit  ersetzt  –  und
welche Rolle Lesen, Bewegung, soziale Erfahrungen und klare
Grenzen spielen.
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Alarmierende  Trends  zur  Mediensucht  bei  Kindern  und
Jugendlichen  werden  in  der  aktuellen  DAK-Studie  sichtbar.
Besonders  die  wachsende  Nutzung  von  KI-Chatbots  hat
Auswirkungen auf das emotionale Wohlbefinden junger Menschen.
Eltern  stehen  vor  der  Herausforderung,  gesunde
Mediennutzungsgewohnheiten  zu  fördern  und  präventiv
einzugreifen.

Kennt ihr Blauland? Wenn eine
Farbe  plötzlich  nicht  mehr
reicht
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Lange war Kennt ihr Blauland? nicht erhältlich – jetzt ist der
Bilderbuchklassiker wieder da. Die Geschichte von einer Welt
in nur einer Farbe erzählt eindrucksvoll, wie Neues entsteht
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und warum Vielfalt bereichert. Ein zeitloses Buch, das heute
aktueller wirkt denn je.
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Butterflies bringt frischen Wind ins klassische Schiebepuzzle.
Durch  geschicktes  Verschieben  und  Umdrehen  der  Kacheln
entstehen  vollständige  Schmetterlinge.  Mit  48  Aufgaben
steigert sich der Schwierigkeitsgrad stetig – ein cleveres
Knobelspiel für Kinder und Erwachsene.
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Die Welt ist voller Dinge und Wörter, die nur darauf warten,
entdeckt zu werden!
Daniela  Kulots  Mein  Bildwörterbuch  regt  zum  Entdecken,
Benennen und Erzählen
an und unterstützt Kinder beim Spracherwerb.

Die  stille  Schönheit  der
Wiesentiere  in
eindrucksvollen
Pastellbildern
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Zarte Pastellfarben, feine Linien und ein genauer Blick für
das Wesentliche: In diesem Postkartenbuch fängt Loes Botman
die stille Präsenz heimischer Wiesentiere ein. Jede Karte lädt
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dazu ein, innezuhalten, genauer hinzusehen – und die Natur neu
wertzuschätzen.

Die  stille  Schönheit  der
Waldtiere  in  stimmungsvollen
Pastellbildern
geschrieben von Redakteur | April 1, 2026

Feine Pastellfarben und ein genauer Blick für das Wesentliche:
Loes Botman porträtiert die stillen Bewohner des Waldes mit
großer Sensibilität. Jede Karte lädt dazu ein, innezuhalten,
die Tiere neu zu sehen – und die Natur bewusster wahrzunehmen.
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Ein  einfühlsames  Bilderbuch
von Tina Rau über Angst, Mut
und  den  Umgang  mit  starken
Gefühlen
Angst  ist  ein  Gefühl,  das  alle  Kinder  kennen.  Sie  kommt
plötzlich, kann groß werden und manchmal überwältigend wirken.
Doch Angst gehört zur Entwicklung dazu – und Kinder können
lernen, mit ihr umzugehen.

In ihrem einfühlsamen Bilderbuch Angst? beschreibt Tina Rau
kindgerecht, wie Angst entsteht und wie Kinder ihr begegnen
können. Die Geschichte greift typische Situationen aus dem
Alltag auf und zeigt, dass Angst nichts ist, wofür man sich
schämen muss.
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Mit großer Nähe und Verständnis vermittelt das Buch, dass es
hilfreich ist, über Ängste zu sprechen, sie ernst zu nehmen
und gemeinsam Wege zu finden, mit ihnen umzugehen. Schritt für
Schritt wird deutlich, wie aus Unsicherheit Mut wachsen kann.

Angst?  eignet  sich  besonders  für  Kinder  im  Kita-  und
Grundschulalter sowie für Eltern und pädagogische Fachkräfte,
die Kinder beim Umgang mit starken Gefühlen begleiten möchten.
Das Buch lädt zum Gespräch ein und bietet einen behutsamen
Zugang zu einem zentralen Entwicklungsthema.

Gerade in einer Zeit, in der viele Kinder mit Unsicherheiten
und  neuen  Herausforderungen  konfrontiert  sind,  gewinnt  das
Thema  emotionale  Stärkung  zusätzlich  an  Bedeutung.  Dieses
Bilderbuch unterstützt Kinder darin, ihre Gefühle zu verstehen
und Vertrauen in sich selbst zu entwickeln.
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