Kinder lernen noch immer wie
vor 100.000 Jahren
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Kinder lernen nicht nur mit dem Kopf. Moderne Forschung aus
Entwicklungspsychologie, Neurowissenschaft und
Bildungswissenschaft zeigt, dass Bewegung, Beziehungen, Spiel
und eigene Erfahrungen die Grundlagen erfolgreichen Lernens
bilden. Warum Ganzheitlichkeit deshalb heute aktueller ist

denn je.

Eltern wunschen Handyverbote
— Kinder brauchen etwas
anderes
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Kinder wachsen heute selbstverstandlich mit digitalen Medien
auf. Doch wo lernen sie, verantwortungsvoll mit Smartphones
und sozialen Netzwerken umzugehen? Eine aktuelle Studie zeigt
einen bemerkenswerten Widerspruch: Viele Eltern winschen sich
Handyverbote an Schulen — dabei beginnt Medienerziehung lange
vorher und vor allem bei den Erwachsenen.

Kindheit braucht Zeit
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Friuhe Bildung orientiert sich am Entwicklungsstand des Kindes
— nicht an den Erwartungen der Zukunft. Eine neue britische
Ubersichtsarbeit bringt zus&tzliche Evidenz in die Debatte
uber digitale Medien in Krippe und Kindergarten und wirft eine
grundlegende Frage auf: Wann beginnt gute Bildung?


https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kindheit-braucht-zeit/

Alltagsintegrierte
Sprachbildung beginnt mit
Beziehung

geschrieben von Redakteur | Juli 9, 2026

Auf der Klax Konferenz 2026 in Berlin zeigte Prof. Dr. Armin
Krenz eindrucksvoll, warum Sprachbildung nur in Beziehung
gelingt. Sein Vortrag Uber alltagsintegrierte Sprachbildung
und kindorientierte Bindungserlebnisse stieB bei den
teilnehmenden Fachkraften auf groBe Resonanz.

Warum frihkindliche Bildung
neu gedacht werden muss
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Bildung ist weit mehr als die Vermittlung von Wissen. In einem
Vortrag bei der Rosa-Luxemburg-Stiftung erlautert Armin Krenz,
warum Kinder vor allem verlassliche Beziehungen, Spiel,
Bewegung und eigene Erfahrungen brauchen. Seine Uberlegungen
regen dazu an, fruhkindliche Bildung neu zu denken.

Mehr DrauBenspiel im
Kindergartenalter starkt die
psychische Gesundheit
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Kinder, die im Vorschulalter haufiger draullen spielen,
entwickeln spater deutlich seltener emotionale und
Verhaltensprobleme. Das zeigt eine neue Langzeitstudie der
University of Exeter. Schon ein zusatzlicher Tag mit OQutdoor-
Spiel pro Woche kann die psychische Gesundheit nachhaltig
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starken.

Forschen statt
Versuchsanleitung! Was Kinder
wirklich brauchen
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Viele Jahre stand in der fruhen MINT-Bildung das Experiment im

Mittelpunkt. Die neuere Forschung fragt dagegen nach der
Qualitat der Interaktion. Nicht das Experiment allein scheint
entscheidend zu sein, sondern die Art und Weise, wie Kinder
dabei denken, sprechen und begleitet werden.

Regelmafiger Schlaf starkt
Sprache und Gedachtnis be1l
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Kindern
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Nicht nur ausreichend Schlaf, sondern auch regelmaRige
Schlafenszeiten sind fur die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder mit unregelmaBigem Schlafrhythmus erreichen
laut einer us-amerikanischen Studie schlechtere Werte bei
Sprach- und Gedachtnistests — unabhangig von ihrer gesamten
Schlafdauer.
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