
Damit  die  Zwischenzeugnisse
Kinder nicht in Verzweiflung
stürzen
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

Die Zeit der Zwischenzeugnisse ist für viele Kinder eine Zeit
der Bedrängnis. Bei der „Nummer gegen Kummer“ finden Kinder
und Jugendliche, aber auch Eltern ein offenes Ohr für ihre
Fragen, Sorgen und Ängste – zu schulischen aber auch zu allen
anderen Themen, die sie beschäftigen.

Gemüsesuppe:  einfach  und
jeder kann mitmachen
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023
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Kinder lernen durch Nachahmen und Mitmachen. Und besonders das
Kochen ist ein Vergnügen, bei dem Kinder immer gern mithelfen.
Oft fehlt die Zeit, es ist hektisch. Trotzdem sollte es einen
Tag  in  der  Woche  geben,  an  dem  Kinder  und  Erwachsene
miteinander Kochen. Was es bei den Vorbereitungen zu beachten
gibt, einige Infos zu Blumenkohl und Co. und ein leckeres
Rezept für Gemüsesuppe finden Sie in folgendem Artikel von
Charmaine Liebertz.

Warum sich unsere Kinder viel
zu wenig bewegen
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

In der Kindheit ist der natürliche Bewegungsdrang am stärksten
ausgeprägt. Aber die Kinder unserer Informationsgesellschaft
bewegen sich heute nur noch halb so viel wie vor 30 Jahren.
Nicht  weil  ihr  Bewegungswunsch  nachgelassen  hätte,  sondern
weil wir nachlässig mit diesem ihrem existentiellen Bedürfnis
umgehen. Charmaine Liebertz erläutert in folgendem Artikel,
warum  Bewegung  für  Kinder  so  wichtig  ist.  Dazu  gibt  es
passende Spieletipps.
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Wie  viel  Bewegung  Kinder
wirklich brauchen
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

Kinder haben einen großen Bewegungsdrang. Aber durch Schule
und Mediennutzung nehmen sitzende Tätigkeiten stark zu. Bewegt
sich mein Kind eigentlich genug? Wie viel Aktivzeit braucht
es?

„An die Töpfe, fertig, los!“
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

Das Deutsche Kinderhilfswerk hat ein neues digitales Angebot
zur Förderung einer ausgewogenen und gesunden Ernährung von
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Kindern gestartet.

Viele  Beschäftigte  in  der
Sozialen  Arbeit  vor  dem
Burnout
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

Laut  den  ersten  Ergebnissen  einer  Studie  der  Vereinten
Dienstleistungsgesellschaft (ver.di) stehen viele Beschäftigte
in der Sozialen Arbeit kurz vor dem Burnout. Ursache für die
Überlastung sind zahlreiche Effekte, die zur gleichen Zeit
aufeinandergetroffen sind.

Dieses  Portal  bietet
reichhaltiges  Material  zu
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Kinderrechten
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

Broschüren,  Podcasts,  Spiele,  komplett  ausgearbeitete
Unterrichtmaterialien  und  vieles  mehr  finden  sich  auf  dem
Kinderrechte-Portal  meist  kostenlos  zum  Download  oder
Bestellen. Auch eigenes Material kann hier hochgeladen werden.

Selbstbildung  als
Herausforderung  und
Notwendigkeit
geschrieben von Redakteur | Januar 19, 2023

In der Pädagogik ist es von eminent hoher Bedeutung, sein
eigenes „Ich“ möglichst realistisch zu erfassen, um Wirkungen
des eigenen Verhaltens und die daraus mitbedingte, spezifische
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Reaktion des Gegenübers zu verstehen. Wie das gelingen kann,
beschreibt Armin Krenz in seinem Beitrag.


