
Regelmäßiger  Schlaf  stärkt
Sprache  und  Gedächtnis  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Nicht  nur  ausreichend  Schlaf,  sondern  auch  regelmäßige
Schlafenszeiten sind für die Entwicklung von Kindern wichtig.
Vorschulkinder  mit  unregelmäßigem  Schlafrhythmus  erreichen
laut  einer  us-amerikanischen  Studie  schlechtere  Werte  bei
Sprach- und Gedächtnistests – unabhängig von ihrer gesamten
Schlafdauer.

Sprachbildung  in  Kita  und
Grundschule:  Programm  wird
dauerhaft fortgeführt
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026
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Seit  zehn  Jahren  zeigt  das  hessische  Programm
„Sprachentdecker“,  wie  alltagsintegrierte  Sprachförderung
Kinder wirksam unterstützen kann. Mehr als 200 pädagogische
Fachkräfte wurden qualifiziert, rund 3.000 Kinder profitierten
davon.  Nun  wird  das  erfolgreiche  Konzept  dauerhaft
fortgeführt.

Familienzeit  statt
Bildschirmzeit:  Studie
kritisiert Eltern am Handy
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Eine aktuelle Studie zeigt: Nicht nur Kinder, auch Erwachsene
sollen  ihre  Smartphone-Nutzung  stärker  begrenzen.  Besonders
Eltern stehen in der Verantwortung, digitale Medien bewusst zu
nutzen. Denn Kinder lernen den Umgang mit Smartphones vor
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allem durch das Verhalten ihrer Vorbilder.

Ganztagsschule:  Eltern
erwarten  Betreuung  und
pädagogische Qualität
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Eine neue deutschlandweite Studie zeigt: Eltern erwarten von
Ganztagsschulen nicht nur verlässliche Betreuung, sondern auch
pädagogische Qualität. Die Bedürfnisse unterscheiden sich je
nach Bildungsstand, Erwerbstätigkeit und Wohnort deutlich –
mit wichtigen Folgen für den Ausbau des Ganztags.

Warum Musizieren Kinder stark
macht  –  und  ihr  Gehirn
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wachsen lässt
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Musik  bewegt  Kinder  –  emotional,  körperlich  und  geistig.
Forschungen  zeigen  heute  deutlich:  Gemeinsames  Singen,
Trommeln  und  Musizieren  fördern  Sprache,  Konzentration,
soziale Fähigkeiten und sogar die Entwicklung des Gehirns.
Warum Musik für Kinder weit mehr ist als nur ein schönes
Nebenfach.

Montessori-Pädagogik  stärkt
Kinder  in  ihrer  Entwicklung
nachweislich
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Montessori-Kinder  entwickeln  stärkere  Sprachfähigkeiten,
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bessere  Selbstkontrolle  und  mehr  soziale  Kompetenzen.
Forschende sehen die Ursachen vor allem im selbstständigen
Lernen, altersgemischten Gruppen und der gezielten Förderung
von Eigenverantwortung.

Puppenspiel  stärkt  Empathie
und  soziales  Denken  bei
Kindern
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Puppenspiel  fördert  die  soziale  Entwicklung  von  Kindern
offenbar  viel  stärker  als  digitale  Spiele.  Eine  aktuelle
Studie  zeigt:  Kinder,  die  regelmäßig  mit  Puppen  spielen,
verbessern  ihre  Fähigkeit,  Gedanken  und  Gefühle  anderer
Menschen zu verstehen. Besonders profitieren offenbar Kinder
mit sozialen Schwierigkeiten.
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Wie Kinder wirklich forschen:
Warum  Förderprogramme  oft
scheitern
geschrieben von Redakteur | Juni 5, 2026

Kinder lernen durch eigenes Forschen, nicht durch Belehrung.
Der Beitrag zeigt, warum Förderprogramme oft an der Realität
kindlicher  Entwicklung  vorbeigehen  und  wie  Neugier,
Selbstwirksamkeit und sinnliche Erfahrung die Grundlage für
nachhaltige Bildung bilden.
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