Im freien Spiel des Kindes
liegen heilende Krafte

geschrieben von Redakteur | Juni 25, 2024
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Das Spiel des Kindes ist fur die korperliche und geistige
Entwicklung entscheidend. Leider haben Kinder dazu viel zu
wenig Moglichkeiten. Im folgenden Beitrag zeigt Prof. Dr.
Ferdinand Klein wie enorm wichtig das freie Spiel ist.

Qualitat in der Kita 1st
unverzichtbar

geschrieben von Redakteur | Juni 25, 2024
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Der Bereich Qualitat in Kindertageseinrichtungen ruckt immer

starker in den Fokus. Alle Kindertagesstatten mussen sich mit
den Fragen der Qualitatsorientierung auseinandersetzen. Prof.
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Armin Krenz erlautert im folgenden Artikel grundsatzliche
Fragen zur Qualitat. Dazu gibt es eine PowerPoint Prasentation
zur Reflexion des Themas von ihm.

Perfektionistischen Eltern
droht der Burnout

geschrieben von Redakteur | Juni 25, 2024

Perfektionismus kann zu hohen Leistungen fuhren, birgt aber
auch jede Menge Frust. Gerade Eltern, die einen besonders
hohen an sich selbst haben, drohen zu scheitern. SchliefRlich
birgt der Umgang mit Kindern stetige Uberraschungen und 1l&sst
sich kaum steuern. Perfektionisten 1leiden dann oft unter
Versagensangsten bis hin zur Depression.

Podcast ,emotionale
Entwicklung und Forderung”
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jetzt abrufbar
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»Im Gewlhle der Gefuhle” lautet der Titel der neuen Folge auf
dem Kita Podcast von Lea Wedewardt. Dabei geht es um die
emotionale Entwicklung und Forderung. Die Diplom-Padagogin
Stella Valentien beantwortet hier zahlreiche Fragen rund um
Emotionen. Der Podcast ist ab sofort abrufbar.

Bewegung und Musik entwickeln
Kéorper und Gehirn

geschrieben von Redakteur | Juni 25, 2024
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Bewegung und Musik sind Grundbedurfnisse des Menschen. Mit dem
PISA-Schock ist das Bewusstsein uber ihre Bedeutung zunehmend
in den Hintergrund geraten. Weil sie aber die Basis fur
korperliche und geistige Entwicklung sind, gilt es, sie im
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Schul- und Kitaalltag wieder starker zu berlcksichtigen.

Die Kunst des Erziehens
achtet das rhythmische
Prinzip

geschrieben von Redakteur | Juni 25, 2024
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Kaum jemand hat die Bedeutung des Rhythmus fur die Entwicklung
und das Leben des Menschen so klar herausgearbeitet wie Rudolf
Steiner. Seine Ideen dazu haben weit Uber die Waldorfpadagogik
hinaus Eingang in die Reformpadagogik gefunden. Prof. Dr.
Ferdinand Klein erlautert in seinem Beitrag die Bedeutung des
rhythmischen Prinzips.

Online-Workshop: ,Machtfragen
im Alltag: Wer bestimmt
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wirklich in
Schliisselsituationen?“
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Das Sommersemester der Deutschen Liga fur das Kind geht zu
Ende. Den Abschluss bildet der Online-Live-Workshop mit Dorthe
Scheffler ,Machtfragen im Alltag: Wer bestimmt wirklich in
Schlusselsituationen?” am 5. Juni 2024.

Wie Kinder das rhythmische
Prinzip von Ruhe und Kraft
erfahren

Ebenso wichtig wie Anspannung ist im Leben die Entspannung.
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Das rhythmische Prinzip von Ruhe und Kraft findet sich uberall
in unserem Alltag. Mit den Spielen von Dr. Charmaine Liebertz
erfahren Kinder spielend ein inneres Gleichgewicht.



