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Wie Humor, Lachforschung und
Hirnforschung  das  Lernen
nachhaltig stärken
Humor fördert Gedächtnis, Kreativität und soziale Kompetenz –
und  ist  damit  ein  unverzichtbarer  Bestandteil  gelingender
Bildungsprozesse.  Erkenntnisse  aus  der  Hirnforschung  zeigen
klar:  Lernen  gelingt  besonders  gut  auf  der  Basis
vertrauensvoller Beziehungen. Ein Lächeln ist oft der kürzeste
Weg dorthin.

Der  Lehrgang  vermittelt  aktuelles  Wissen  aus  Gelotologie
(Lachforschung), Psychologie, Soziologie und Hirnforschung und
zeigt,  wie  Humor  Lernprozesse  erleichtert  und  Beziehungen
stärkt.  Teilnehmende  erfahren,  wie  sie  humorvolles
Unterrichten  und  Erziehen  professionell  gestalten  und  mehr
Leichtigkeit in ihren pädagogischen Alltag bringen können.
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Inhalte

Kulturgeschichte, Medizin, Soziologie, Psychologie und
Pädagogik des Lachens
Neue  Erkenntnisse  aus  Gelotologie  (Lachforschung)  und
Hirnforschung
Pädagogische Schlussfolgerungen für nachhaltiges Lernen
und Behalten
Praktische  Methoden:  Spiele,  Lachyoga,  Impulse  für
humorvolles Unterrichten und Erziehen

Über die Referentin



Dr.  Charmaine  Liebertz  ist  Erziehungswissenschaftlerin,
Institutsleiterin der Gesellschaft für ganzheitliches Lernen
e.  V.  und  Autorin  zahlreicher  Fachbücher  –  darunter  Das
Schatzbuch der Herzensbildung. Seit vielen Jahren vermittelt
sie humorvolle und beziehungsorientierte Lernansätze in Aus-
und Weiterbildung.

Veranstaltungsdaten & Anmeldung
Termin:
Donnerstag, 16. April 2026, 14 Uhr bis
Samstag, 18. April 2026, 12 Uhr



Zielgruppe:
Lehrerinnen, Erzieherinnen, Eltern, Therapeut*innen und alle,
die Humor als Ressource für gelingende Bildungsprozesse nutzen
möchten.

Kursbeitrag:
€ 350,- inkl. Lehrgangsmappe und Zertifikat
(Förderung  über  das  Bildungskonto  des  Landes  OÖ  möglich;
Elternbildungsgutscheine werden angenommen.)

Organisatorin:
Gabriele Hofer-Stelzhammer

Hinweis:
Es  sind  Abendeinheiten  vorgesehen;  eine  Übernachtung  im
Bildungshaus wird empfohlen.
Für mehr Informationen bitte das Detailprogramm anfordern.

� Anmeldung

Lachen & Lernen 2026Herunterladen
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Lachen stärkt: Humorvolle Impulse für die Kita
Humor und Lachen in der Kita fördern Lernen und Entwicklung.
Charmaine Liebertz zeigt in ihrem „Schatzbuch des Lachens“,
warum  Kinder  mit  Frohsinn  leichter  lernen  und
Herausforderungen  besser  bewältigen.  Dazu  präsentiert  sie
viele  Spielideen  und  Wortakrobatik,  die  Lachen  und  Lernen
verbinden und Kinder stärken.

Dr. Charmaine Liebertz
Das Schatzbuch des Lachens
Grundlagen, Methoden und Spiele für eine Erziehung mit Herz
und Humor
208 Seiten
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ISBN: 978-3-944548-27-2
20 €

Mehr zum Buch
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