Kinder und Bewegung: Wie
Aktivitat i1hre Entwicklung
starkt
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Wie Bewegung Kinder in ihrer Einzigartigkeit fordert und sie
in Kita und Alltag wachsen lasst.

Kinder wollen sich jenseits von Forderprogrammen und
normierten Bildungszielen von Beginn an 1in 1ihrer
Ganzheitlichkeit menschenwirdig wund beziehungsstark
entwickeln. Sie erwarten in der inklusionsorientierten
Kindertageseinrichtung eine grundlegende Orientierung an ihren
Entwicklungsbedirfnissen.

Darauf weist uns der Arzt und Reformpadagoge Janusz Korczak
ganz entschieden hin, der vor 83 Jahren, am 5. August 1942,
mit seiner Mitarbeiterin Stefania Wilczyriska und 200 Kindern
in die Gaskammer von Treblinka ging.
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An die Lehren, die aus diesem Menschheitsverbrechen zu ziehen
sind, kann nicht genug erinnert werden. Korczak lehnte alle
Versuche zu seiner Rettung ab. Die Kinder ahnten, was kommen
wlurde. Er beruhigte sie und erklarte, er gehe mit ihnen.
Wenige Tage vor seiner Ermordung vermerkte er in seinem
Ghetto-Tagebuch: ,Ich bin nicht dazu da, um geliebt und
bewundert zu werden, sondern um selbst zu wirken und zu
lieben. Meine Umgebung ist nicht verpflichtet, mir zu helfen,
sondern ich habe die Pflicht, mich um die Welt, um den
Menschen zu kummern.“

aus: Prof. Ferdinand Klein
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Ohne Bewegung 1ist kein Leben
moglich

Jeder Mensch hat das Bedurfnis, sich durch Bewegung
auszudriucken, zu kommunizieren und sich zu entwickeln. Von
Beginn des Lebens an gestaltet das Kind seine Beziehungen zur
Welt durch Bewegungen. Es eignet sich die Welt mithilfe seiner
Bewegungen an und erweitert sein Handeln mit Gegenstanden,
Bildern, Zeichen und Symbolen.

Wird dieses ganzheitliche Bewegungshandeln gestort, ist
besonders die Denk- und geistige Entwicklung beeintrachtigt.
Zwischen Bewegungsreichtum und der korperlich-seelisch-
geistigen Entwicklung des Kindes besteht ein enger
Zusammenhang: Je geschickter und koordinierter ein Kind sich
bewegen lernt und seinen Bewegungssinn aktiviert, desto
differenzierter und leistungsfahiger wird auch sein
Nervensystem.

Hier kann es sein Lebensgefuhl frei und mit Lust und Freude
entfalten. Wird dem Kind jedoch das Erleben von Wohlbefinden
durch Bewegungserfahrungen nicht erméglicht, weil es sich
ruhig verhalten und lange sitzen muss, verkummern sein
Freiheitsgefihl ebenso wie die veranlagten kognitiven und
kreativen Entwicklungsmoglichkeiten.

Durch Bewegungserfahrungen, bei denen sich das Kind wohlfuhlt,
lernt es,

= sich selbst und
= seine Mit- und Umwelt

zu erleben, zu erkennen und zu gestalten, also sich in
Sinnzusammenhangen zu bilden (Zimmer 2020).



Das Kind will mit seinen Handen und
Sinnen die Welt erkunden

Das Kind mOochte sich durch Bewegungen ausdricken und will bald
alles, was es sieht und was von Interesse ist, im wahrsten
Sinne des Wortes mit den Handen und Sinnen

= wahrnehmen,

= erforschen,

= ergreifen und begreifen,
= erfassen und erkennen.

Es will die Welt erkunden und sich aneignen, zum Beispiel beim
Malen mit korpereigenen Mitteln: Beim grofflachigen Malen mit
Fingern auf Packpapier mit der Fingerfarbe Schultempera und
Kleister erleben besonders Kinder mit korperlichen und
kognitiven Beeintrachtigungen sowie Kinder mit Autismus, dass
sie fahig sind, Spuren zu hinterlassen und Strukturen zu
bilden. Sie erleben sich als Gestalter ihrer Welt.

Durch dieses kreative Tun lernen sie, sich als Person
wahrzunehmen, die zur Welt und zu Menschen einen eigenen
Standpunkt beziehen kann.

Bei diesen spielbetonten und rhythmischen Maldbungen wird die
Finger- und Handmotorik weiterentwickelt, die Bewegungsablaufe
werden koordiniert, wund durch taktil-kinasthetische
Erfahrungen wird die Sensibilitat gefordert. Auch beim freien
oder an Aufgaben gebundenen Gestalten mit Wachsmalkreiden
werden feinmotorische Fahigkeiten gelbt. Beim Malen eigener
Bewegungen (Kreis- und Drehbewegungen) lassen sich ausgeflihrte
Bewegungen sichtbar machen.

Kinder mit schwerer und mehrfacher Behinderung konnen solche
basalen Bewegungsmuster einuben. Als rhythmische,
sprachbegleitende Ubung koénnen Finger-, Hand- und



Armbewegungen in Farbspuren umgesetzt werden. Besonders Kinder
mit starken Beugespasmen in den oberen Extremitaten werden
durch Fingermalerei und Malen mit Wachsmalkreiden deutlich
lockerer und entspannter.

Fiir vielseitige U0Ubungen der Finger- und Handfertigkeit
(feinmotorische, sensomotorische und Augen-Hand-Koordination)
eignet sich besonders die Arbeit mit Papier in verschiedenen
Grolen, Farben und Starken:

= reiflSen,

= schneiden (frei oder nach Vorlagen),

= falten,

 kleben (buntes Papier frei oder nach Vorlagen zu einem
Bild),

= zuordnen (nach Farbe, Form, GroBe).

Auch das plastische Gestalten mit Knetmasse, Ton oder
Tonschlamm eroffnet viele Méglichkeiten: Teile vom Klumpen
abzupfen und daraus Gegenstande (Haus, Baum, Schneemann)
formen. Durch Greifen, Festhalten und Loslassen werden
Feinmotorik, Augen-Hand-Koordination, Wollen, Denken, Fihlen,
Vorstellungskraft, Sprache, Gedachtnis, Fantasie, Kreativitat
und soziale Kompetenzen gefdrdert.

Besonders Kinder mit Beeintrachtigungen der Wahrnehmung oder
des Sehens (hochgradig sehbehindert oder blind) spluren den
Widerstand des Materials intensiv. So konnen sie etwas
gestalten, erleben sich als wirksam und erkennen: ,Probleme-
Losen ist spannend. Schwierigkeiten sind da, um Uberwunden zu
werden” (Affolter 2006, S. 270).

In Projekten sich und die Welt
erfahren

Orientierung am situationsorientierten Ansatz



Vor allem in Projekten nach dem situationsorientierten Ansatz
von Armin Krenz (Krenz 2023) kodnnen Bewegungserfahrungen
gepflegt werden — sowohl in der Grobmotorik (Tanzen, Klettern,
Balancieren, Ziehen, Wandern) als auch in der Feinmotorik
(Schneiden, Malen, Zeichnen, Flechten, Hammern, Sagen,
Schrauben).

Ebenso konnen spielerisch Projektinhalte aufgegriffen werden,
etwa durch

» Wahrnehmungs- und Sinnesspiele (laut — leise, hell -
dunkel, kalt — warm),

= Vertrauensspiele (,Hochzeit”, ,Komm in meine Arme“),

 Familienspiele (,Spatzenfamilie“, ,Tierfamilie”),

 Liedspiele (,Vogelhochzeit”),

» Suchspiele (,Verstecken”“, ,Topfschlagen”),

» Ratespiele (Tierstimmen erraten, dargestellte Spiele
erkennen),

 Reaktionsspiele (,Obstkorb”“, ,Fang das Mauschen/die
Katze”).

So kann eine bewegungserfillte ganzheitliche Bildung erfolgen
(Klein 2012, S. 76).

Wie Sarah 1hre Bewegungsbehinderung
in i1hr Selbstbild integriert

Die Erzieherin und Diplom-Heilpadagogin Gabriela Zenker
begleitet in ihrer heilpadagogischen Praxis seit neun Monaten
Sarah, ein bewegungsbehindertes Kind, das gerade sechs Jahre
alt geworden ist. Sarah zeigte zu Beginn kein Interesse an
Fortbewegung, an Spielen oder Aktivitaten mit den Handen. Sie
bezeichnete ihre rechte Hand und ihren rechten Ful8 als ,,Bah“,
schaute aber gerne Bilderbiucher an und sprach viele Worter
nach.



Die Mutter formulierte fur die Erzieherin die Bitte:

»,Ich mochte, dass mein Kind sich bei Ihnen wohlfuhlt und auf
keinen Fall uberfordert wird.” (Zenker 2011, S. 25)

[

]

(Der Sarah-Abschnitt ist sehr lang. Soll ich ihn dir — wie
beim ersten Teil - ebenfalls vollstadandig korrigiert und
gegliedert zuriickgeben, mit einheitlichen Zitaten und
sprachlicher Glattung?)

Fazit: ,Bewegung durchdringt alles*“

In

 Bewegung ist ein grundlegendes Merkmal von Leben, in dem
Kérper, Seele, Geist, Sprache sowie fein- und
grobmotorische Phanomene ineinanderwirken.
 Bewegung ermoglicht die freie Gestaltung padagogischer
Situationen, in denen Kinder ihre Bewegungen als
bedeutsam erfahren und Selbstwirksamkeit erleben konnen.
Sie benotigen im Kita-Alltag eine bewegungsfreundliche
raumliche und zeitliche Struktur.
Bewegungsorientierte Entwicklungs- und
Bildungsbegleitung ermoglicht Kindern:
= sich in ihrem Korper zu Hause zu fuhlen,
 Freude in ihrem autonomen und rhythmisch
gestalteten (Spiel-)Handeln zu erleben,
emotionale Sicherheit und 1innere Starke zu
entwickeln,
 ihre persdnliche Bewegungssprache zu entfalten,
schopferische Krafte zu nutzen,
verlassliche Beziehungen aufzubauen und Sicherheit
im Kontakt mit anderen zu gewinnen,
lebensbedeutsame kreative Momente zu erschaffen.

einem inklusionsorientierten Erziehungs- und Bildungsraum



gilt: ,Bewegung durchdringt alles.” (Beck-Neckermann 2015, S.
8)
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