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Aktion  „Bleibt  fit,  macht
mit!“ will mit interessierten
Vereinen
„Bewegungshaltestellen“  ins
Leben rufen
Neue, niedrigschwellige Bewegungsangebote für Kinder vor Ort
schaffen – das ist Ziel der Aktion „Bewegungshaltestellen“,
die  der  Deutsche  Turner-Bund  (DTB)  und  die  Deutsche
Turnerjugend  (DTJ)  gemeinsam  mit  der  Bundeszentrale  für
gesundheitliche Aufklärung (BZgA) jetzt gestartet haben. Die
Aktion ermöglicht Turn- und Sportvereinen, in ihrem jeweiligen
Ort ein Bewegungsangebot für Kinder zu schaffen, das ohne
großen Aufwand umsetzbar ist. Unter dem Motto „Bleibt fit,
macht  mit!“  sollen  nicht  nur  die  motorische  Entwicklung,
sondern auch die sozialen Kompetenzen von Kindern gefördert
werden.
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Anmelden  und  Bewegungshaltestellen
anbieten
DTB-Vereine, die sich an der Aktion beteiligen möchten, können
sich  unter  www.dtb.de/bewegungshaltestellen/anmeldung
anmelden.

Die Bewegungshaltestellen laden zum sofortigen Mitmachen ein –
unabhängig von Kinderturnstunden, Material und Räumlichkeiten.
Insgesamt gibt es zehn Haltestellen, hinter denen sich je eine
Bewegungsaufgabe  verbirgt.  Angemeldete  Vereine  erhalten
kostenlos  zehn  Schilder  mit  QR-Codes,  die  sie  vor  Ort  an
geeigneten Stellen anbringen können. Der QR-Code führt direkt
zur  Bewegungsaufgabe  auf  der  Website  kinderturnen.de.  Auch
Nationalturnerin Sarah Voss – gleichzeitig Botschafterin der
BZgA-Mitmachinitiative „Kinder stark machen“ – ist mit zwei
Clips  aus  der  BZgA-Videoreihe  „Bewegungs-ABC“  bei  den
Bewegungshaltestellen  vertreten.

Im Downloadbereich finden angemeldete Vereine außerdem eine
Checkliste  zu  Rechts-  und  Versicherungsfragen  sowie
Anleitungen  zum  Erstellen  einer  Haltestellenroute.

Weitere  Informationen  zur  Aktion:
www.dtb.de/bewegungshaltestellen.

Informationen  zum  Mitmach-Angebot  der  BZgA:
www.kinderstarkmachen.de.
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