Die Ablenkung durch
Smartphones trubt das Eltern-
Kind-Verhaltnis
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Aktuelle Untersuchungen aus
der Westschweiz und den USA
zeligen Problemlagen bei allen
Familienmitgliedern

Durch Unterhaltungselektronik oder Smartphones abgelenkte
Eltern riskieren eingetrubte Beziehungen zu ihren Kindern.
JWir konnten zeigen, dass Qualitat und Quantitat der Eltern-
Kind-Interaktion beeintrachtigt werden, wenn die Eltern
abgelenkt sind“, sagt Nevena Dimitrova von der Hochschule fur
angewandte Wissenschaften und Kunst der Westschweiz.
Interaktionen wirden haufig durch technologische Ablenkung
unterbrochen. Das konne in Familien, in denen sich die Eltern
nicht ablenken lassen, nicht beobachtet werden.
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Smartphone als Problem

In den USA ist das Phanomen bereits in Zahlen festgehalten
worden. In einer Umfrage haben sich 68 Prozent der Eltern dazu
bekannt, dass die Beziehung zu ihren Kindern leidet, weil das
Smartphone gewissermallen dazwischenfunkt. Wahrend sich viele
Studien auf die Auswirkungen von Bildschirmen auf junge
Menschen konzentrieren, wird immer deutlicher, dass auch
Eltern zu viel Zeit mit ihren Smartphones verbringen.

In einer Umfrage des Pew Research Center haben 31 Prozent der
befragten Eltern angegeben, dass sie sich wahrend eines
Gesprachs mit ihrem Nachwuchs oft vom Smartphone ablenken
lassen. Mit 46 Prozent liegen Kinder nicht allzu weit davon
entfernt. ,Es 1ist wichtig, darauf hinzuweisen, dass die
Bildschirmzeit nicht nur ein Problem der Jugendlichen ist. Es
ist ein Familienproblem. Wir wollten aufzeigen, wie
Jugendliche und Eltern mit diesem Problem umgehen”, sagte Pew-
Umfragenleiterin Colleen McClain.

Technoferenz nur ein Aspekt

Der zugehdrige Fachbegriff heiBt Technoferenz, was so viel
bedeutet wie ,Technologie-Interferenz”. Sie tritt auf, wenn
die Interaktion und Kommunikation zwischen Eltern und Kind
durch die Verwendung digitaler Gerate gestort wird. Wobei sich
das Problem nicht auf digitale Ablenkung beschrankt. In einem
Test haben die Forscher festgestellt, dass sich jede Art von
Ablenkung storend auf das Eltern-Kind-Verhaltnis auswirkt.
Allerdings seien digitale Ablenkungen haufiger und
allgegenwartig.
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