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Warum  jetzt  Kinder  und
immungeschwächte  Erwachsene
geimpft werden sollten
Die Kinderlähmung, auch Poliomyelitis oder kurz Polio genannt,
galt in Deutschland lange als fast ausgestorben. Doch jetzt
melden Fachleute: In vielen Städten wurden wieder Polioviren
im Abwasser gefunden. Die Deutsche Gesellschaft für Neurologie
(DGN) sieht deshalb vor allem ungeimpfte Kinder und Menschen
mit geschwächtem Immunsystem als gefährdet an – und rät zur
Überprüfung des Impfstatus.

Polio  kann  schwere  Schäden
verursachen
Polio ist eine hochansteckende Infektionskrankheit. Sie wird
meist über Schmierinfektion weitergegeben – also zum Beispiel
durch  verunreinigte  Hände,  Türklinken  oder  Toiletten.  Vor
allem bei Kindern unter fünf Jahren kann das Virus gefährlich
werden. Es greift das Nervensystem an und kann zu dauerhaften

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/die-kinderlaehmung-ist-noch-immer-nicht-besiegt/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/die-kinderlaehmung-ist-noch-immer-nicht-besiegt/


Lähmungen  führen.  Auch  Erwachsene  können  erkranken  –  vor
allem, wenn sie ein geschwächtes Immunsystem haben.

Warum  jetzt  wieder  Polioviren
gefunden wurden
Die  vom  Robert  Koch-Institut  (RKI)  nachgewiesenen  Viren
stammen ursprünglich aus Impfstoffen. In sehr seltenen Fällen
können sich diese Viren verändern und erneut krank machen –
vor allem bei Menschen ohne ausreichenden Impfschutz. Erste
Spuren solcher Viren wurden bereits Ende 2024 im Abwasser
entdeckt. Inzwischen häufen sich die Funde. Das RKI hält es
für möglich, dass sich das Virus lokal bereits verbreitet.

Die DGN rät zur Impfung – vor allem
bei Kindern
Die  DGN  warnt:  Auch  wenn  die  Impfquote  in  Deutschland
insgesamt hoch ist, gibt es Lücken. Besonders Kinder, die ihre
Impfungen nicht vollständig erhalten haben, sind gefährdet.
Kinderärztinnen und -ärzte prüfen den Impfstatus in der Regel
regelmäßig – aber nicht alle Familien nehmen die Termine wahr.

Zudem gibt es weltweit Regionen – etwa in Krisengebieten wie
Gaza oder der Ukraine – in denen Impfprogramme ins Stocken
geraten  sind.  Auch  in  Deutschland  leben  viele  Kinder  aus
solchen Regionen. Hier ist besondere Vorsicht geboten.

Auch  Erwachsene  mit  geschwächtem
Immunsystem sollten sich schützen
Nicht  nur  Kinder,  auch  immungeschwächte  Erwachsene  sind
gefährdet. Dazu zählen Menschen mit bestimmten Erkrankungen
oder solche, die Medikamente einnehmen, die das Immunsystem
schwächen. Für diese Gruppe empfiehlt die DGN:



•          Den Impfstatus überprüfen

•          Gegebenenfalls eine Grundimmunisierung nachholen

•           Bei  bestehendem  Schutz  auf  fällige
Auffrischimpfungen  achten

Die Grundimmunisierung besteht aus drei Impfungen, die sich
über mindestens sechs Monate verteilen.

Hygiene  schützt  –  vor  allem
Händewaschen
Das RKI weist darauf hin, dass Polioviren oft über den Stuhl
ausgeschieden werden. Wer sich nach dem Toilettengang nicht
gründlich die Hände wäscht, kann andere anstecken. Deshalb
gilt:

•          Regelmäßiges Händewaschen

•          Handdesinfektion im öffentlichen Raum

•          Besonders sorgfältige Hygiene bei Kleinkindern

Wenn Polio ausbricht: Wenige Behandlungsmöglichkeiten

Im schlimmsten Fall führt Polio zu bleibenden Schäden. Dazu
gehören:

•          Lähmungen, die sich oft nur teilweise zurückbilden

•          Chronische Erschöpfung (Fatigue)

•          Muskelschwund (postpoliomyelitische Muskelatrophie)

Heilung gibt es keine – nur Unterstützung durch Therapien und
Pflege.  Medikamente  wie  Immunglobuline  helfen  in  manchen
Fällen, ihre Wirkung ist jedoch noch nicht eindeutig bewiesen.
Deshalb bleibt die Impfung der wichtigste Schutz.



DGN ruft zum Handeln auf
Die  Deutsche  Gesellschaft  für  Neurologie  mahnt:  Auch  wenn
derzeit keine größere Polio-Welle droht, darf die Gefahr nicht
unterschätzt  werden.  Denn  ist  ein  Mensch  erst  einmal
infiziert, kann es zu schweren Krankheitsverläufen kommen.

Mehr Informationen:

RKI: FAQ zur Poliomyelitis
RKI-Ratgeber Poliomyelitis
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