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Neue Auswertungen des
Bundesamts fur
Verbraucherschutz und
Lebensmittelsicherheit (BVL)
zelgen zentrale

Handlungsfelder fir Kita,
Hort und Schule in Bezug auf
Speisen, Salate und
Ersatzprodukte

In Gemeinschaftsverpflegungen wurden Krankheitskeime lediglich
in wenigen Fallen nachgewiesen. Trotzdem gilt: Erhitzte
Speisen sollten bis zum Zeitpunkt des Verzehrs bei mindestens


https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/aktuelle-ergebnisse-zur-lebensmittelsicherheit-was-einrichtungen-wissen-muessen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/aktuelle-ergebnisse-zur-lebensmittelsicherheit-was-einrichtungen-wissen-muessen/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/ernaehrung/aktuelle-ergebnisse-zur-lebensmittelsicherheit-was-einrichtungen-wissen-muessen/

60 °C gehalten werden. (BVL Gemuse) Lange Standzeiten sind zu
vermeiden, da sonst Sporen hitzestabiler Bakterien reaktiviert
werden konnen. Fur Reste gilt als gute Praxis: rasch abkiihlen
lassen, gekiithlt lagern und moéglichst bald verbrauchen. (BVL
Gemuse)

FUr Einrichtungen heillt das: Achten Sie in der Kiche beim
Ausgeben darauf, dass Warmhaltebehalter sichtbar auf = 60 °C
eingestellt sind, Speisen nicht Uber Stunden ,nahe
Raumtemperatur” bereitstehen und uUbrig gebliebenes Essen
korrekt behandelt wird.

Sicherheit von Lebensmitteln aus
Verteilerstationen:
Hygienestandards im Blick

In Lebensmittel-Verteilerstationen wurden bei der Kontrolle
folgende Auffalligkeiten festgestellt: Bei 18,5 % der
untersuchten Stationen wurden Vorgaben fur nicht vorverpackte
Lebensmittel nicht eingehalten, und bei 14,9 % lagen
hygienische Mangel vor. (BVL Gemuse)

FUur padagogische Einrichtungen bedeutet das: Wenn Sie
Lebensmittel von solchen Stellen beziehen, prufen Sie
insbesondere Verpackung, Beschriftung sowie Kuhlzustand.
Idealerweise sollten solche Waren nicht den Hauptbestand der
Verpflegung ausmachen oder nur von gepruften Anbietern bezogen
werden.

Acrylamid in getrockneten Beeren:
Geringes Risiko

Untersuchungen zeigen, dass getrocknete Beeren nur sehr
geringe Acrylamid-Werte enthalten. Damit sind sie nicht
erwartungsgemaB ein wesentlicher Beitrag zur Acrylamid-
Belastung in der Ernahrung. (BVL Gemuse)

Fir die Praxis heillt das: Der Einsatz getrockneter Beeren als
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Snack oder Zutat ist grundsatzlich unbedenklich — dennoch
empfiehlt sich wie immer Vielfalt und das Bewahren eines
ausgewogenen Speisenangebots.

Verzehrfertige Blattsalate:
Empfehlung fir sensible Gruppen

Es besteht bei gekuhlten, verzehrfertig gekennzeichneten
Blattsalaten weiterhin das Risiko einer Keimbelastung,
insbesondere wenn Kuhlkette oder Verarbeitung nicht optimiert
sind. (BVL Gemuse)

Empfehlung fur Einrichtungen: Fur Gruppen mit empfindlicher
Immunlage (z. B. Kleinkinder, gesundheitlich angeschlagene
Personen) ist es sinnvoll, selbst Salate zuzubereiten — mit
frischen, grundlich gewaschenen Zutaten - oder geeignete
Lieferanten mit nachweislich guter Hygiene zu nutzen.

Vegane Kaseersatzprodukte:
Mineralolbestandteile moglich

Analysen zeigten, dass bei manchen veganen Kaseersatzprodukten
sogenannte MOAH-Mineralolbestandteile nachweisbar waren -
Stoffe, die toxikologisch relevant sein konnen, insbesondere
bei Kindern oder Vielverzehr. (BVL Gemiuse)

Fur Verpflegungseinrichtungen heiBt das: Prufen Sie
Produktinformationen, verwenden Sie Ersatzprodukte abwechselnd
und bevorzugen Sie Hersteller mit transparentem
Riuckverfolgungssystem und Prufberichten.

Sensorikmaterialien wie
Wabbelmasse: Nutzungsrichtlinien
beachten

Bei Materialien wie Wabbelmasse wurden keine grundsatzlichen


https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/01_lebensmittel/2025/PM-JPK-Verteilerstationen.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Pressemitteilungen/01_lebensmittel/2025/PM-Jahrespressekonferenz.html?utm_source=chatgpt.com

Gefahren festgestellt — sofern die Nutzung altersgerecht
erfolgt und die Herstellerangaben eingehalten werden. Wichtig:
Das Material darf nicht in den Mund genommen werden. (BVL
Gemuse)

Fur padagogische Fachkrafte bedeutet das: Beim Einsatz solcher
Materialien in Kitas oder Gruppenangeboten ist eine Anleitung,
begleitende Aufsicht und klare Regeln (z. B. ,nicht zum Mund
fuhren”) empfehlenswert.

Weiterfiihrende Informationen zur
Lebensmittelsicherheit

Prasentation ,Lebensmittelsicherheit in Deutschland 2025“:
http://www.bvl.bund.de/SharedDocs/Downloads/08 Presselnfothek/
Presseinformatione.. (BVL Gemuse)

Weitere Berichte zur Grundlage der
genannten Ergebnisse:

=Zoonosen-Monitoring 2024
http://www.bvl.bund.de/ZoonosenMonitoring

Bundesweiter Uberwachungsplan 2024 :
http://www.bvl.bund.de/buep

Monitoring-Bericht 2024 :

http://www.bvl.bund.de/monitoring

Was das BVL tut — und warum das fiir Einrichtungen relevant ist

Das Bundesamt flir Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit
(BVL) koordiniert die amtliche Lebensmitteliuberwachung,
sammelt und wertet Daten aus allen Bundeslandern aus und
veroffentlicht zentrale Berichte. Es stellt damit eine
wichtige Grundlage dar, auf deren Basis auch Kichenleitungen,
Einrichtungsverwaltungen und padagogische Fachkrafte risiko-
und qualitatsorientiert arbeiten Kkonnen.
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