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Die Oko-Test Redaktion hat
verschiedene Senfsorten
untersuchen lassen:

Senf 1ist gesund. Er hilft bei der Linderung von
Erkaltungskrankheiten, fordert die Verdauung oder kann sogar
zur Senkung des Krebsrisikos beitragen. Dabei sind es vor
allem die Senfdole, die antibakteriell wirken und das Wachstum
von verschiedenen Bakterien, Viren und Pilzen hemmen.

In ihrer aktuellen Aufgabe hat nun die Redaktion von Oko-Test
Senf unter die Lupe genommen. Acht Senfe hat sie mit ,sehr
gut” bewertet. Gleichzeitig enthalten aber auch viele
Rickstande von Glyphosat. Es dann doch fraglich, ob der Senf
dann tatsachlich immer noch so gesund ist.
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Senf in der Natur

Zusammenfassend lasst sich sagen:

1. Alle getesteten Bio-Senf-Marken sind frei von Glyphosat

2. In allen Senfen ist Bisphenol F enthalten. Erste
Hinweise deuten laut Oko-Test darauf hin, dass dieser
Stoff auf das Hormonsystem wirkt. Er entsteht wohl im
Herstellungsprozess. Die Menge war 1in den meisten
Produkten jedoch unproblematisch.

3. Auffallig: Der Senfanteil von zwei getesteten Produkten
liegt unter den Vorgaben der Branchenrichtlinie.

Leider hat die Oko-Test Redaktion keine scharfen Senfe
getestet. Der gesamte Test ist kostenlos hier zu lesen.
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