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Wie Social-Media-Stars Kinder
mit Junk-Food bewerben

Lebensmittelkonzerne nutzen bekannte Social-Media-Stars, um
zuckrige Getranke, fettige Snacks und SuBwaren gezielt an
Kinder zu vermarkten. Das ist das Ergebnis einer Recherche der
Verbraucherorganisation foodwatch.

Der Kontolle durch Eltern entzogen

Im Auftrag von Konzernen wie Coca-Cola, McDonald‘s und
Mondelez sowie deutschen Familienunternehmen wie Coppenrath &
Wiese oder Haribo bewerben junge Influencerinnen und
Influencer Snacks und Sufligkeiten auf Youtube, Tiktok oder
Instagram — und erreichen damit Millionen junge Fans.
foodwatch kritisiert, dass die Industrie mit dem Online-
Marketing an der elterlichen Kontrolle vorbei Fehlernahrung
und Fettleibigkeit bei Kindern und Jugendlichen foérdere. FUr
die Recherche hat foodwatch im Jahr 2020 Uber einen Zeitraum
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von mehreren Wochen tausende Posts, Stories und Videos
bekannter Social-Media-Stars untersucht und zahlreiche Belege
fur entsprechende Werbung dokumentiert.

Jeder funfte Todesfall durch
ungesunde Ernahrung

,Die Lebensmittelindustrie macht mit Ubergriffigen
Marketingmethoden Geschafte auf Kosten der Kindergesundheit.
Mit Hilfe von Influencern senden die Unternehmen 1ihre
Werbebotschaften an den Eltern vorbei direkt ins Kinderzimmer
und auf die Handys junger Menschen”, erklart Luise Molling von
foodwatch. Die Verbraucherorganisation fordert die zustandige
Bundesernahrungsministerin Julia Klockner auf, dem
Kindermarketing fur ungesunde Produkte — sei es in sozialen
Medien, im Fernsehen oder im Supermarkt — endlich einen Riegel
vorzuschieben. ,Coca-Cola, McDonald’s & Co. sabotieren die
Bemuhungen vieler Eltern, 1ihre Kinder fur eine gesunde
Erndhrung zu begeistern. Jeder funfte Todesfall in Deutschland
ist auf ungesunde Ernahrung zuruckzufuhren und trotzdem lasst
Ministerin Kléckner den Junkfood-Konzernen freie Hand — das
kann so nicht weiter gehen!”

Influencer sind Idole

Influencer sind fur Kinder und Jugendliche heutzutage die
groBten Idole und zugleich die besten Freunde, geniellen hohe
Glaubwurdigkeit und haben einen groBen Einfluss auf deren
Kaufentscheidungen. Eine Studie der Marktforschungsagentur M-
Science kommt etwa zu dem Ergebnis, dass sich 11- bis 15-
Jahrige ihren Online-Stars ,bedingungslos hingeben” und deren
Aussagen ~vollstes Vertrauen® entgegenbringen.
Lebensmittelunternehmen machen sich diesen Einfluss zunutze
und beauftragen die Social-Media-Stars, Werbung fur ihre
ungesunden Lebensmittel zu machen. Drei Beispiele aus dem
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q‘ sarina_vs @ anzeige| Wer schafft es G-

¥ U-M-M-I-B-A-R-C-H-E-N in einzelnen
Kommentaren zu schreiben ohne
unterbrochen zu werden? &
Ich habe Gummibarchen entdeckt die
nicht nur lecker sind sondern auch gut
fiir Haut und Haare €9 Eine bessere
Kombi gibt es nicht oder? & Meine
Lieblingssorte der #BearsWithBenefits
sind die AH-MAZING HAIR Barchen &
Seitdem ich sie nasche, glanzen meine
Haare schon viel mehr Oh, und ich
habe sie librigens bei BIPA gefunden
B #yum #jetztbeibipa

" #auchbeidouglas #bipa
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(4 Geféllt viktoriavs und
~ 44.009 weitere Personen

Viktoria und Sarina: Das insbesondere bei jungen Madchen
beliebte Duo hat bei Instagram, Tiktok und Youtube jeweils
weit Uber eine Million Fans und prasentiert sich in einer rosa
Glitzerwelt mit Hunden und Pferden. Viktoria und Sarina werben
auf ihren Kanalen unter anderem fur Coca-Cola, McDonald‘s und
ihren Keksteig zum Loffeln. In Kooperation mit Coppenrath &
Wiese bewerben Sie eine eigene Torte — allein das Promo-Video
auf Tiktok wurde fast eine halbe Million Mal angesehen und
zahlt mehr als 100.000 Likes.



simondesue @ Mega Gewinne in
diesem Post = Hammer News ¢} Ratet
mal wer nun auch das Gesicht der
Lustixx von @haribo_deutschland ist '«
richtiiiig euer Junge simon desue ,
freue mich mega! Hab Haribo selber
immer schon weggenascht®® Und noch
was Cooles, es gibt ne Challenge bei
der du die Chance hast 4x Instaxx
Kameras + ein Naschpaket und 22x
Naschpakete von Haribo zu gewinnen.
Poste einfach dein Naschgesicht auf
TikTok oder Instagram mit dem Hashtag
#myharibomoment _/, bis zum 17.11.
hast du Zeit teilzunehmen’g‘ und glaub
mir eine Sache: Du wirst sie lieben &
&) & #myharibomoment
#haribomachtfroh #haribolustixx
#haribo (Die Teilnahmebedingungen in
der Bio von @haribo_deutschland
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e Gefallt eugenkazakov und
47.520 weitere Personen
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' Kommentar hinzuflgen ...

Simon Desue: Der 29-Jahrige gehdrt mit 4,3 Millionen
Abonnentinnen und Abonnenten zu den reichweitenstarksten
Youtubern Deutschlands und protzt in seinen Videos mit Villen
und Luxusautos. Werbung macht er unter anderem fur McDonald’s
und Haribo. Ein Werbevideo fur McDonald‘s wunter der
Uberschrift #IssmirWurstChallenge wurde auf Tiktok mehr als
eine halbe Million Mal angeschaut und zahlt 80.000 Likes.
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Bezahite Partnerschaft mit milka_deutschi...
Berlin, Germany

\9 juliabeautx & #Werbung | Zusammen

! seid ihr unschlagbar - wie Milka & Oreo!
Gilt das aber auch fir Jonas und mich?
W Auf meinem Vlogchannel haben wir
5 krasse Challenges gemacht, die wir
gemeinsam meistern mussten! Dazu
gibt es noch einen spannenden
Wettbewerb, bei dem ihr ein
Houserunning Event am 24.5. in
Hamburg zusammen mit Jonas und mir
gewinnen kaénnt! 4 @ Schaut euch also
jetzt unbedingt das Video an [LJLINK IN
DER BIO! #MilkaOreo2gether
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Gefallt 85.487 Mal

Julia Beautx: Die 21-jahrige Julia Beautx ist vor allem fir
Lifestyle- und Beautyvideos bekannt und gehort mit 2,2
Millionen Abonnentinnen und Abonnenten auf Youtube und 3,3
Millionen Followern auf Tiktok zu den reichweitenstarksten
Influencerinnen. Sie warb bereits fur Coca-Cola oder auch fur
Ivy Bears-Gummibarchen. Zusammen mit dem Youtuber Jonas Ems
war sie das Gesicht der Mondelez-Schokoladenmarke Milka: Ihre
gemeinsamen Instagram-Posts bekamen hunderttausende Likes, ihr
Youtube-Werbevideo wurde mehr als 200.000 Mal angesehen.

Fehlernahrung ist weit verbreitet

Fehlernahrung ist bei Kindern und Jugendlichen weit
verbreitet. Daten des Robert Koch-Instituts zufolge verzehren
Kinder im Alter von sechs bis elf Jahren im Schnitt nicht
einmal halb so viel Obst und Gemuse, aber mehr als doppelt so
viele SuBwaren oder Snacks wie empfohlen. Aktuell gelten etwa
15 Prozent der Kinder und Jugendlichen als Ubergewichtig und
sechs Prozent sogar als fettleibig — ihnen drohen im spateren
Lebensverlauf Krankheiten wie Typ-2-Diabetes, Gelenkprobleme,
Bluthochdruck und Herzerkrankungen.
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»Kinder und Jugendliche entwickeln schon frah
Ernahrungsgewohnheiten, die ihre Gesundheit 1lebenslang
beeinflussen”, sagte Prof. Dr. Berthold Koletzko, Vorsitzender
der Stiftung Kindergesundheit an der Kinderklinik der
Universitat Munchen. ,Wir Kinder- und Jugendarzte fordern seit
langer Zeit, die an Kinder und Jugendliche gerichtete Werbung
— darunter auch die subtile und oft schwer durchschaubare
Werbung uUber soziale Medien — zu beschranken. Denn die
allermeisten Produkte sind unausgewogen und fordern
ernahrungsbedingte Krankheiten wie Typ-2-Diabetes.”
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RKI empfiehlt Verbot von Werbung
fir Kinder

Zur Verbesserung der Situation empfiehlt das Robert Koch-
Institut wunter anderem, dass die Bewerbung von
»ernahrungsphysiologisch oft fragwurdigen Kinderlebensmitteln
verringert und kontrolliert” wird. Auch der Wissenschaftliche
Beirat des Bundesernahrungsministeriums empfiehlt in seinem
Gutachten vom Juni 2020 ein ,Verbot von an Kinder gerichtete



Werbung fur Produkte mit hohem Zuckeranteil®“.
Selbstverpflichtungen seien nicht geeignet, um den Verzehr von
Junkfood zu verringern. Schon seit vielen Jahren gilt ein
solches Verbot fur Kinderzeitschriften.
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Bundesernahrungsministerin Julia Klockner setzt bislang
darauf, dass sich die Industrie freiwillig beschrankt. Zuletzt
hat die CDU-Politikerin die Werbewirtschaft um eine
Verscharfung der freiwilligen Verhaltensregeln fur
Kinderwerbung gebeten. Bereits seit 2007 gibt es eine
freiwillige Selbstverpflichtung der weltgroBten
Lebensmittelunternehmen — den ,EU Pledge”. Zahlreiche Studien
haben gezeigt, dass diese Vereinbarung nicht geeignet ist, um
an Kinder gerichtete Werbung fur unausgewogene Lebensmittel zu
verhindern. Hier geht es zum Bericht bei foodwatch.

Petition

Foodwatch hat auf seiner Website nun eine Petition gestartet,
bei der es darum geht Influemcermarketing gegenuber Kindern zu
verbieten. Hier geht es zur Petition.
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