Gesundheitsrisiko
Klimawandel: BZgA informiert
zu Hitzeschutz
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Neues Internetportal soll
helfen, kiinftige Hitzewellen
besser zu uberstehen

Das vergangene Jahr war das warmste in Deutschland seit Beginn
der Wetteraufzeichnung. Besonders im Juli und September gab es
Hitzerekorde. Immer haufiger auftretende Hitzeperioden haben
Auswirkungen auf unsere Gesundheit: So erhohte sich mit
steigenden Temperaturen die Sterberate deutlich. Fur das Jahr
2023 wird fur den Zeitraum April bis September von 3.200
Todesfallen aufgrund von Hitze ausgegangen.

Mit dem Portal https://www.klima-mensch-gesundheit.de bietet
die BZgA der AllgemeinbevOolkerung, Eltern mit kleineren
Kindern und 3&alteren Menschen Hilfestellung, um kinftige
Hitzewellen besser zu uberstehen. Kommunen, Kitas, Schulen und
Pflegeeinrichtungen erhalten Hinweise, wie sie hitzebezogenen
Gesundheitsproblemen vorbeugen und Menschen dabei unterstitzen
konnen, gut mit Hitzeperioden umzugehen. Auch zu den
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Belastungen zunehmender UV-Strahlung und dem Thema Allergie
und Allergieschutz informiert das BZgA-Internetangebot.

GroBes Risiko auch fiir Babys und
Kleinkinder

Dr. Johannes NieBen, Errichtungsbeauftragter des
Bundesinstituts fiur Pravention und Aufklarung in der Medizin
(BIPAM) und Kommissarischer Leiter der BZgA: ,Vielen Menschen
sind die gesundheitlichen Risiken durch Hitzebelastungen nicht
bewusst. Dabei sind Hitzetage und Hitzewellen ganz besonders
fur altere Menschen, Menschen mit Vorerkrankungen sowie Babys
und Kleinkinder riskant. So verandern sich mit steigendem
Lebensalter der Stoffwechsel und andere Prozesse im Korper. Da
altere Menschen auBerdem seltener Durst versplren, besteht die
Gefahr, dass sie dehydrieren und uberhitzen. Babys und
Kleinkinder bekommen schneller einen Sonnenstich, Fieber oder
Symptome von Hitzeerschopfung. Unser Ziel ist daher, das
Wissen der Menschen uber Schutzmdéglichkeiten fir sich und
andere zu starken.“

Speziell fir Eltern, Betreuende und
Fachkrafte

Speziell an Eltern, Betreuende und Fachkrafte richtet sich das
BZgA-Internetportal https://www.kindergesundheit-info.de mit
einer Vielzahl an Gesundheitsthemen, die in den ersten
Lebensjahren von Bedeutung sind — darunter auch viele Tipps,
wie Babys und Kinder vor Sonne und Hitze geschutzt werden
konnen.

Alkohol und Hitze

Warum Alkohol und Hitze keine gute Kombination sind, erlautert
die Internetseite der BZgA-Kampagne ,Alkohol? Kenn dein


https://www.kindergesundheit-info.de

Limit.”: https://www.kenn-dein-limit.info/gesundheit/

Kostenfreie BZgA-Angebote zum Thema
Klimawandel und Gesundheit im
Uberblick:

Klima — Mensch — Gesundheit:
https://www.klima-mensch-gesundheit.de

* Flyer ,So kommen Sie gut durch Hitzewellen”

* Flyer ,So bleiben Sie bei einer Hitzewelle gesund -
Empfehlungen fur altere Menschen”

* Flyer ,Diabetes und Hitze — was muss ich beachten?“

e Infokarten Tipps Ernahrung, Trinktipps, Rezept Cooler Drink,
Sommerliches Memo I und II, Ausmalbild zum UV-Schutz, Hitze-
Ratsel, Sonnenschutz mit UV Index, Tipps Sport bei Hitze
Kindergesundheit:
https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/
sonnenschutz/

e Merkblatt ,Sonnenschutz fur Kinder“

 Checkliste ,,0hne Wenn und Aber: Sonnenschutz fur Kinder”

Kampagne ,,Alkohol? Kenn dein Limit.”:
Alkohol und Hitze
https://www.kenn-dein-limit.info/gesundheit/alkohol-und-hitze/

Bestellung der kostenlosen BZgA-
Materialien unter:

Bundeszentrale flur gesundheitliche Aufklarung, 50819 Kdln
Online-Bestellsystem: https://shop.bzga.de/

Fax: 0221/8992257

E-Mail: bestellung@bzga.de
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