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Verbraucherschutzer
kritisieren massive VerstoRe
gegen EU-Recht in Instagram-
Werbung — und fordern
scharfere Kontrollen im Netz

Ein neuer Report der Verbraucherorganisation foodwatch zeigt
in alarmierender Deutlichkeit: In sozialen Netzwerken
kursieren massenhaft gesundheitsbezogene Werbeaussagen fur
Nahrungserganzungsmittel — haufig in rechtlich unzulassiger
Form. foodwatch hat im Rahmen einer aktuellen Untersuchung die
Instagram-Stories von 95 Fitness- und
Gesundheitsinfluencer*innen analysiert und dabei systematische
VerstoBe gegen geltendes EU-Recht festgestellt.
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CORINNA LOROFF (thecosmococo)
fir Sunday Natural, (12!

“Meine Leber ist eh wahnsinnig in Mitleidenschaft gezogen und
ich hab’s geschalfft, dass meine Werte wieder super sind. Und
ich bin der Meinung, dass ich das auch diesem Leberkomplex
hier zu verdanken hab. (...) Es unterstiitzt wirklich meine Leber
wahnsinnig gut.”
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VerstoRe gegen EU-Recht in jedem
einzelnen untersuchten Fall

Laut foodwatch verstielBen samtliche untersuchten Beitrage mit
Gesundheitsversprechen gegen die europdische Health-Claims-
Verordnung (HCVO). Diese schreibt genau vor, wie mit
gesundheitsbezogenen Aussagen geworben werden darf — mit dem
Ziel, Verbraucher*innen vor Irrefuhrung zu schiutzen.

JWas sich in sozialen Medien abspielt, ist der Wilde Westen
der Gesundheitswerbung. Ohne Kontrolle, ohne Regeln, ohne
Rucksicht auf Risiken“, sagte Dr. Chris Methmann,
Geschaftsfuhrer von foodwatch. ,Die Hersteller von
Nahrungserganzungsmitteln sind in Goldgraberstimmung -
Verbraucher*innen zahlen, im schlimmsten Fall mit ihrer
Gesundheit.“



CAROLIN KO_TKE (carolinkotke)
fiir Norsan, (19.1:

“Kennst du bereits all die positiven gesundheitlichen Wirkungen
von Omega-3? Dass Omega-3 nicht nur gut bei Hautproblemen,
Krebspridvention, Demenzvorbeugung sondern auch gut bei

Warum ich Oma-3 ADHS ist?”
supplementiere?

—

Jeder dritte Post enthalt
unzulassige Aussagen

Untersucht wurden 358 Instagram-Stories mit Bezug zu
Nahrungserganzungsmitteln, in denen insgesamt 152 verschiedene
Produkte beworben wurden. Rund ein Drittel der Stories
enthielt laut foodwatch gesundheitsbezogene Aussagen — und in
jedem einzelnen dieser Falle seien die Aussagen nicht mit der
HCVO vereinbar gewesen.



DMITRIJ KREIS (dimakreis)
fir DK Health, (5.1.2

"Kollagensupplemente kénnen helfen, diesen Abbau zu
verlangsamen, deine Haut elastischer, deine Gelenke
geschmeidiger und deine Knochen noch stédrker zu machen.
Dariiber hinaus kann Kollagen die Regeneration deiner Muskein
unterstiitzen und sogar die Gesundheit deines Darms fordern!"

Beispiele fir unzulassige Werbung:
Heilversprechen und
Scheinwissenschaft

Die VerstoBe reichten von unzulassigen Heilungsversprechen
uber wissenschaftlich unbelegte Wirkungsbehauptungen bis hin
zu allgemeinen Gesundheitsversprechen ohne zuldssige
Referenzierung. Drei exemplarische Falle aus dem Report:

= Heilungsversprechen: Influencerin Corinna Roloff
(,thecosmococo”) schreibt, ihre verbesserten Leberwerte
seien auf ein Praparat von Sunday Natural
zuruckzufuhren. Solche Aussagen sind laut HCVO nicht
erlaubt.

- Wissenschaftlich unbelegte Aussagen: Dmitrij Kreis
(,dimakreis”) wirbt fur Kollagenprodukte seiner eigenen
Marke und behauptet, sie machten Haut und Gelenke
elastischer. Fur Kollagen sind laut foodwatch keine
entsprechenden Gesundheitswirkungen offiziell
zugelassen.



Unspezifische Versprechen: Albert HauBler
(,albert.fitlifestyle”) bewirbt Produkte der Marke ESN
mit dem Versprechen von besserem Schlaf und Regeneration
— ohne die laut Verordnung notige Absicherung durch
zugelassene Aussagen.
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Zwei Unternehmen besonders im Fokus

Besonders haufig fielen zwei Hersteller auf: die in Schleswig-
Holstein ansassige ,The Quality Group” (u. a. Marken ESN und
More Nutrition) sowie der Berliner Hersteller Sunday Natural.
Die Marke ESN wurde laut foodwatch in 47 Stories mit
unzulassigen Aussagen beworben. Beide Unternehmen kooperieren
mit einer Vielzahl prominenter Influencer:innen, die in ihren
Communities als besonders vertrauenswurdig gelten.
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VICTORIA (vicces_)
fir ESN (5.1.2¢

“Biotic + Curcumin helfen mir gegen einen Bldhbauch, fiir
eine bessere Haut und kénnen den Stoffwechsel beeinflussen.”

Kontrolle im digitalen Raum kaum
moglich

foodwatch sieht die Ursache fur die ausufernde irreflihrende
Werbung in einem strukturellen Vollzugsdefizit. Die kommunale
Lebensmitteliberwachung 1in Deutschland sei personell
unterbesetzt und auf analoge Aufgaben fokussiert. Die
Kontrolle digitaler Werbeinhalte sei damit kaum noch moglich.
Deshalb fordert foodwatch eine zentrale, bundesweite
Uberwachungseinheit, die mit ausreichend Personal und
finanziellen Mitteln ausgestattet ist, um den Online-Markt
effektiv zu regulieren.



JOHANNA DEXHEIMER (flusine)
fiir AG1, (2.1.2

“Mein Alltag ist als dreifache Mutter oft sehr voll und ich
muss vieles organisieren und im Kopf haben. Mentale Klarheit
i _ und ausreichend Energie sind fiir mich sehr wichtig und da ist
& ALLEWFOS HIER eine gute Néhrstoffversorgung Gold wert. Daher ist AG1 fiir mich
: nicht mehr aus meiner Routine wegzudenken.”

Der vollstandige Report mit dem Titel ,Zu #gesund um wahr zu
sein? Wie Hersteller von Nahrungserganzungsmitteln mit
falschen Versprechen Kasse machen” steht auf der Website von
foodwatch zur Verfigung. Dort finden sich auch eine
Fotostrecke mit Beispiel-Stories, eine Liste der 145
bewerteten Aussagen sowie weitere Informationen zur Methodik
der Untersuchung.

Quellen und welterfiihrende
Informationen:

= foodwatch-Report: ,Zu #gesund um wahr zu sein? Wie
Hersteller von Nahrungserganzungsmitteln mit falschen
Versprechen Kasse machen”

= Fotostrecke mit Beispielen fur irrefuhrende Influencer-
Werbung (Download)

-Beispiel-Instagram-Stories mit irrefihrenden
Gesundheitsversprechen

=Liste der 145 von foodwatch bewerteten
gesundheitsbezogenen Aussagen
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