Mehr Bewegung hilft
Kinderunfalle zu vermeiden
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Kostenlose Broschure der
Bundesarbeitsgemeinschaft
(BAG) Mehr Sicherheit fir
Kinder e.V. hilft Eltern und
padagogischen Fachkraften

Kinder wollen laufen, klettern, hupfen und springen, sie haben
Freude daran, so richtig aus der Puste zu kommen. Wie wichtig
es ist, dass sie sich ausreichend bewegen, zeigen die Folgen

der Pandemie. Kontaktbeschrankungen, Lockdowns und
Homeschooling haben viele Madchen und Jungen 1in ihrem
Bewegungsdrang eingeschrankt. ,Je mehr sich die Jungsten

bewegen, desto sicherer konnen sie sich und ihre korperlichen
Fahigkeiten einschatzen. Kinder, die sich haufig und
regelmafig bewegen, sind geschickter und routinierter in ihren
Bewegungsablaufen. Das mindert das Risiko fur Unfalle“,
erlautert Prof. Stefanie Marzheuser, Prasidentin der BAG und
Direktorin der Klinik und Poliklinik fidr Kinderchirurgie,
Universitatsmedizin Rostock.
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Bewegungsdrang unterstutzen

Durch die pandemiebedingten Probleme wird es noch dringender,
die Bewegungsforderung in den Fokus zu rucken. Dabei spielen
zwel Perspektiven eine entscheidende Rolle: Einerseits geht es
darum, Eltern, Multiplikatorinnen und Multiplikatoren sowie
die Offentlichkeit zu motivieren, den kindlichen Spal an
Bewegung und Sport zu fordern und ihre korperliche Aktivitat
zu steigern. Andererseits konnen die Adressaten ihr Wissen
uber sichere Bewegungs- und Sportangebote vertiefen, um die
Risiken fur Unfalle zu verringern.

GEFUHL BIS IN
DIE FINGERSPITZEN

KORPERERFAHRUNG IN KINDERGRUPPEN



https://www.oberstebrink.de/shop/item/9783944548104/gefuhl-bis-in-die-fingerspitzen-von-gabriela-falkenberg-gurges-kartoniertes-buch

Sinnvolles und sinnenvolles Spiel
fur mehr Bewegung

Immer mehr Kinder zeigen deutlich, dass es ihnen an Bewegung
mangelt. Damit fehlt ihnen jedoch das wesentliche Element fur
Entwicklung und Wachstum. Deshalb stellen die zahlreichen
Bewegungsubungen und -spiele 1in diesem Buch wunserer
bewegungsarmen und reiziberfluteten Welt etwas entgegen. Daflr
realisierte Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges mit ihren
Student:innen ein Projekt. Die Resultate, erprobt und
uberarbeitet, stehen hier zur Verfligung. Die dabel
entwickelten Bewegungsangebote bilden die Grundlage fur die in
diesem Buch vorgestellten Spiel- und Korpererfahrungen.

Dr. Gabriela Falkenberg-Gurges

Gefiihl bis in die Fingerspitzen — Koérpererfahrung in
Kindergruppen
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,Erstmals kennen wir die Zahlen: Eine von uns durchgefuhrte
reprasentative Befragung ergab, dass sich uber eine Million
Kinder in zwolf Monaten bei Sport und Bewegung so schwer
verletzten, dass sie arztlich behandelt werden mussten. Das
Verletzungsrisiko liegt damit in Deutschland hdher als bei
unseren deutschsprachigen Nachbarn. Rund 85 Prozent der
Unfalle hatten sich vermeiden lassen, so eine weitere
Erkenntnis unserer Studie. Vielfaltige Bewegungserfahrungen in
Kombination mit konkreten praventiven MaBnahmen, z. B. das
Tragen von Schutzausrustungen und die Entwicklung der
Risikokompetenz konnen die Zahl der Verletzungen von Kindern
deutlich senken”, sagt Claus Weingartner, Vorstand der
Stiftung ,Sicherheit im Sport”“.
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Und fur die Deutsche Turnerjugend erlautert Vorstandsmitglied
Friederike Holfeld: ,Regelmalliges und vielfaltiges Bewegen
wirkt sich daruber hinaus positiv auf die gesamte kdrperliche,
geistige und emotionale Entwicklung von Kindern aus. Durch das
Herausbilden der motorischen Grundlagen lernen Kinder sich und
ihre Umwelt besser kennen, wodurch ein sicheres und gesundes
Aufwachsen ermoglicht wird."“

Kostenlose Broschure ,Bewegung und
Sport — aber sicher!”“

Gemeinsam mit beiden Partnern gibt die BAG die kostenlose
Broschire ,,Bewegung und Sport — aber sicher!” fur Eltern sowie
Multiplikator:innen heraus. Sie kann hier bestellt werden und
wird Uber Kinderarztpraxen vertrieben.

In Deutschland lebten im Jahr 2019 ca. 11,39 Millionen Kinder
unter 15 Jahren, von denen ungefahr 1,88 Millionen bei einem
Unfall so heftig verletzt wurden, dass sie einen Arzt
aufsuchen mussten. Fast zwei Drittel der Unfalle waren Stirze.
,Viele Unfalle konnen durch Bewegungssicherheit der Kinder
vermieden werden. Der Kindersicherheitstag 2022 ist ein
wichtiger Tag, um zusammen mit starken Partnern auf das Thema
Bewegungsfdorderung und Unfallpravention aufmerksam zu machen”,
erlautert Prof. Stefanie Marzheuser.

Uber die Bundesarbeitsgemeinschaft
(BAG) Mehr Sicherheit fiur Kinder
e.V.

Die BAG Mehr Sicherheit fur Kinder e.V. informiert uber die
Verhitung von Kinderunfallen, gibt zahlreiche Broschuren zur
Kindersicherheit heraus und veranstaltet Fortbildungen.
Unterstltzt durch verschiedene Bundesministerien und weitere
Institutionen setzt die BAG sich dafur ein, Kinderunfalle zu


https://www.kindersicherheit.de/service/bestellservice.html

reduzieren und innovative Praventionsmalnahmen fur Heim und
Freizeit sowie Kooperationen auf nationaler und

internationaler Ebene voranzubringen.

Quelle: Karoline Becker/BAG Mehr Sicherheit fur Kinder e.V.



