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FRAOLGREICHE PRAVENTION
UND» GESUNDHEITSFORDERLUNG IN KINDER

Neues Modul zum Thema
,Resilienz”“ soll die
psychische Gesundheit der
Kinder unterstitzen

Das Praventionsprogramm ,TigerKids — Kindergarten aktiv“ soll
einen gesunden Lebensstil im Kindergarten fordern. Laut Giulia
Roggenkamp von der Stiftung Kindergesundheit wurden die
Inhalte umfassend Uberarbeitet und weiterentwickelt. Dabei hat
die Stiftung die Materialbasis aktualisiert, digitale
Erganzungselemente und ein neu entwickeltes Modul zum Thema
sResilienz” hinzugefugt. Dieses wurde neben den Schwerpunkten
Bewegung, Ernahrung und Entspannung als viertes Element in das
Programm aufgenommen. Der Grund: wissenschaftliche Studien
wirden die Bedeutung frihzeitiger Resilienzfdrderung fur die
psychische Gesundheit von Kindern hervorheben, so Roggenkamp.
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Starkung von Selbstvertrauen und
Bewaltigungskompetenzen

So zeigten etwa die Ergebnisse des Kinder- und
Jugendgesundheitssurveys KiGGS, dass etwa jedes sechste Kind
(16,9 %) im Alter von drei bis 17 Jahren Hinweise auf
psychische Auffalligkeiten aufweise. Im Zuge der Corona-
Pandemie habe sich dieser Anteil bei Kindern und Jugendlichen
deutlich erhoht (Robert Koch-Institut, 2018; Ravens-Sieberer
et al., 2021). Forschungsergebnisse belegten zugleich, dass
insbesondere stabile Beziehungen, soziale Unterstltzung sowie
die Starkung von Selbstvertrauen und Bewaltigungskompetenzen
wichtige Schutzfaktoren darstellten. Praventions- und
Gesundheitsforderungsmallnahmen wirden dabei als besonders
wirksam gelten, wenn sie fruhzeitig, entwicklungsorientiert

und im direkten Lebensumfeld der Kinder - etwa 1in
Kindertageseinrichtungen — ansetzen wirden.
Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und im Umgang mit
Herausforderungen

,Kinder wachsen heute in einer Welt auf, die ihnen viel
abverlangt. Mit dem neuen Resilienz-Modul starken wir sie
genau dort, wo es fruh beginnt: im Vertrauen in die eigenen
Fahigkeiten und im Umgang mit Herausforderungen”, erklart Eva
Berninger, Fachexpertin fur Gesundheitspravention bei der SBK
Siemens-Betriebskrankenkasse. Das neue Resilienz-Modul
unterstutzt Kinder spielerisch beim Aufbau emotionaler Starke,
der Selbstwahrnehmung und im Umgang mit Herausforderungen und
erweitert damit die ganzheitliche Gesundheitsforderung im
fruhkindlichen Bereich.



Praxisnah zur einfacheren Umsetzung

Dariber hinaus soll das Programm nun deutlich praxisndher
gestaltet sein: ,Alle Module folgen nun einem einheitlichen
Praxisstundenformat, das padagogische Fachkrafte direkt und
eigenstandig im Kindergartenalltag umsetzen Kkonnen. Neu
entwickelt wurden auBBerdem ein Praxisbegleiter mit Geschichten
und Ubungen, Gesundheitsimpulse fir padagogische Fachkrafte
sowie Materialien wie Gefuhlswiurfel und Gefuhlskarten -
erganzt durch digitale Elemente, die analoge Inhalte sinnvoll
erweitern und zeitgemaBe Vermittlungsformen unterstitzen”,
schreibt Roggenkamp.

Einbindung von Familien gestarkt

Zudem habe man auch die Einbindung der Familien gestarkt: Mit
dem neu entwickelten ,Gesunden Tiger-Wochenende” begleite der
kleine Tiger die Kinder nach Hause und lade Familien ein,
gemeinsam gesunde Erlebnisse im Alltag zu sammeln.

Fir Kindertageseinrichtungen und
Familien

»,11igerKids — Kindergarten aktiv‘ verbindet damit weiterhin
bewahrte Ansatze der Gesundheitsforderung mit aktuellen
Entwicklungen in Padagogik, Praxisorientierung und
Digitalisierung”, erklart Prof. Dr. Berthold Koletzko, Kinder-
und Jugendarzt und Vorsitzender der Stiftung Kindergesundheit.
,Das Programm wunterstutzt padagogische Fachkrafte 1in
Kindertageseinrichtungen sowie Familien nachhaltig dabei,
Bewegung, ausgewogene Ernahrung, Entspannung und nun auch
Resilienz fest im kindlichen Alltag zu verankern.”

Padagogische Fachkrafte, Eltern und Erziehungsberechtigte
konnen bereits jetzt ins erste TigerKids-Abenteuer starten.
Egal ob zuhause oder im Kindergarten.



Weitere Informationen zum Programm ,TigerKids — Kindergarten
aktiv”
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