Traumata verscharfen
Schlafprobleme von Kindern

geschrieben von Redakteur | November 14, 2023

Ein Drittel schlaft zu wenig
oder zu viel - Massive Folgen
fur die Herz-Kreislauf -
Gesundhe1it

Traumatische Ereignisse wahrend der Kindheit vergroBern die
negativen Auswirkungen auf die Gesundheit von zu viel oder zu
wenig Schlaf auf die Herz-Kreislauf-Gesundheit, zeigt eine
Studie unter Leitung von MinKyoung Song von der Oregon Health
& Sciences University School of Nursing. Die Analyse der Daten
von Uber 100.000 Kindern in den USA hat ergeben, dass mehr als
ein Drittel nicht die tagliche empfohlene Schlafmenge erhalt.

Negatives wirkt belastend

Fur Kinder unter fiunf Jahren empfiehlt die American Heart

Association’s Life’s Essential 8 zehn bis 16 Stunden Schlaf
pro 24 Stunden. Bei Kindern zwischen 13 und 18 Jahren wird
noch immer zu acht bis zehn Stunden Schlaf geraten. Nicht
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ausreichendes oder ubermaBiges Schlafen gilt als
Schlusselfaktor fur eine nicht optimale Herz-Kreislauf-
Gesundheit. Die Studie gilt als eine der ersten, die in dem
Bereich das ,Life's Essential 8 Health Assessment Tool"“
einsetzt.

Friuhere Studien hatten bereits ergeben, dass negative
Erfahrungen in der Kindheit spater im Leben mit einem erhohten
Risiko einer Herz-Kreislauf-Erkrankung, Typ-2-Diabetes
und/oder Schlaganfall in Zusammenhang stehen. Bei negativen
Erfahrungen in der Kindheit handelt es sich um traumatische
Ereignisse, die die Gesundheit und das Wohlbefinden
beeinflussen konnen.

In der aktuellen Studie gehOoren zu den traumatischen
Erfahrungen der Kinder die Scheidung der Eltern, der Tod eines
Elternteils oder deren Gefangnisaufenthalt, das Erfahren von
Gewalt, das Leben mit einer Person, die von Alkohol oder
Drogen abhangig ist oder an einer psychischen Erkrankung
leidet. Dazu zahlen auch koérperlicher, emotionaler oder
sexueller Missbrauch sowie eine ungerechte Behandlung aufgrund
von Ethnizitat, sexueller Orientierung und/oder ihrer
Geschlechtsidentitat.

US-Umfrage ausgewertet

Die Forscher haben die Daten fur den Zeitraum 2018 bis 2019
der National Survey of Children’s Health ausgewertet. Diese
Umnfrage umfasst sehr viele Bereiche rund um das Leben der
Kinder und auch ihre Schlafgewohnheiten. Das ist laut Song vor
allem wichtig, da Kinder, die zu viel oder zu wenig schlafen,
wahrscheinlich auch als Erwachsene nicht die richtige Menge an
Schlaf haben werden. Ein fruhes Eingreifen koénnte daher noétig
sein, um die fortschreitenden negativen Folgen eines nicht
optimalen Schlafs fur kardiovaskulare und andere
Stoffwechselvorgange zu bekampfen.

Die Analyse kommt auBerdem zu dem Ergebnis, dass ein Drittel
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der 101.105 Kinder die empfohlenen Schlafstandards nicht
erreicht. Kinder mit mehr negativen Kindheitserfahrungen
schliefen eher zu viel oder zu wenig. Jedes zusatzliche
traumatische Ereignis erhohte die Wahrscheinlichkeit, dass
dieses Kind ein bis zwei Stunden weniger oder mehr als eine
Stunde mehr als empfohlen schlaft. Oder es kam zu einer um 26
Prozent erhdhten Wahrscheinlichkeit, dass ein Kind mehr als
zwel Stunden zu wenig schlaft.

An der Studie haben Kinder zwischen sechs und 17 Jahren
teilgenommen. Zu den Einschrankungen der Untersuchung gehort
den Experten nach, dass diese auf Fragebodogen einer Umfrage
beruht, die von Eltern oder Erziehungsberechtigten ausgefullt
worden sind. Dabei kodnnen Verzerrungen oder Fehler bei der
Erinnerung eine Rolle gespielt haben und diese Antworten auch
nur ihren Blick auf das Leben der Kinder wiedergeben.
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