Wie Kinder sauber werden
konnen
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Keine Frage der Erziehung,
sondern der biologischen
Entwicklung

Mag es auch das Naturlichste der Welt sein. Bis ein Kind sein
Geschaft selbststandig auf der Toilette erledigen kann, 1ist
viel Zeit und eine Menge Geduld notig. Dabei konnen alle, die
mit Kindern leben, ganz schén unter Druck geraten. Denn die
ganze Geschichte stinkt im Laufe der Jahre nicht nur mehr.
Viel schwieriger ist es, mit den Ratschlagen von so genannten
Expertinnen und Experten und erfahrenen Kolleginnen und
Kollegen klar zu kommen. Da gibt es jede Menge gut gemeinte
Tipps und Tricks, damit die Kinder schnell keine Windel mehr
brauchen. Sollte ihnen im Laufe der Zeit jemand empfehlen, das
Kind

» regelmalig auf die Toilette zu setzen, bis etwas kommt,
= es zu wecken, um es aufs Topfchen zu setzen,

» gegen Abend weniger trinken zu lassen,

= fir eine nasse Hose zu bestrafen oder

= fir eine trockene Hose zu belohnen,
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gehen sie bitte daruber hinweg. Im besten Fall erreichen sie
mit diesen Methoden nichts. In allen anderen Fallen tun Sie
dem Kind wirklich etwas Ubles an. Das Ergebnis ist nichts
Gutes.

Warum die Kontrolle von Darm und
Blase so kompliziert ist

Denn damit ihr Kind Darm und Blase erfolgreich kontrollieren
kann, mussen alle an Ausscheidungs-Funktionen beteiligten
anatomischen Strukturen intakt sein. Zudem missen die zur
Steuerung notwendigen Nervenbahnen vollstandig ausreifen.
Dabei geht es um hdchst komplizierte Vorgange, die einige
Jahre Entwicklungszeit brauchen. Schauen wir uns mal die
Entwicklungsstufen an. In Ihrem Buch, ,Wie Kinder richtig
sauber werden”, unterscheidet die Verhaltensbiologin Dr.
Gabriele Haug Schnabel vier Schritte, bis ein Kind nicht mehr
einkotet.

1. Schritt: Das Kind nimmt wahr, dass sich sein Bauch ein-
oder zweimal am Tag anders als sonst anfuhlt. Er druckt,
manchmal rumort er. ,Wichtig fur diese Entwicklungsstufe ist,
dass die kindliche Aufmerksamkeit auf ein bestimmtes
Korpergefuhl gerichtet ist, das bald vertraut ist“, schreibt
Haug-Schnabel.

2. Schritt: Das Kind kotet bewusst ein. In dieser Phase konnen
sie auch gut erkennen, dass ihr Kind das Gefuhl wieder erkennt
und richtig zuordnet. Es unterbricht seine Aktivitaten und
zieht sich an ein abgeschiedenes Platzchen zuriuck oder macht
es sich irgendwie bequem. Nun kann das Geschehen in aller Ruhe
in die Windel gehen.

3. Schritt: Wenn das Kind soweit ist, das mitzuteilen, was
gerade passiert ist ,,Stinker macht!“, ist der dritte Schritt,
die ,Meldung im Nachhinein®, geschafft.



Wichtig ist, positiv zu reagieren: ,Hast Du es gemerkt? Prima!
Dann gehen wir schnell die Windel wechseln.”

4. Schritt: Nach einiger Zeit kann das Kind die einen
Stuhlgang ankundigenden ,Empfindungen” melden und passend
,bearbeiten”, so dass die Chance besteht, noch rechtzeitig mit
nacktem Po aufs Topfchen zu kommen.

Uber 90 Prozent aller Kinder schaffen das bis sie drei Jahre
alt sind.

Entwicklung braucht Zeit

Deutlich komplizierter ist dagegen die Blasenkontrolle. Das
liegt vor allem daran, dass das kleine Geschaft viel haufiger
am Tag und mit weniger RegelmaBigkeit anfallt als das groBe.
Es verlangt mehr Aufmerksamkeit. Die Blase perfekt zu
beherrschen, kann vier bis funf Jahre dauern. Mehr Komplexitat
verlangt auch mehr Entwicklungsschritte. Haug-Schnabel
unterscheidet sieben:

1. Schritt: Das Kind erkennt die Signale im Blasenbereich.
2. Schritt: Es meldet das kleine Geschaft im Nachhinein.

3. Schritt: Das Kind zeigt deutlich, dass es den Harndrang
spurt (trippeln, Beine zusammenpressen ..) und versucht die
Harnabgabe hinauszuzogern. Die richtige Reaktion ware, auf das
Kind zuzugehen und zu sagen: ,Ich glaube, Du musst Pipi. Komm,
wir versuchen mal, ob es ins Topfchen platschert.” Aber nur
vorschlagen, nicht erzwingen.

4. Schritt: Aufs Topfchen oder zur Toilette gehen, wenn
Harndrang verspurt wird.

5. Schritt: Harn abgeben, wenn die Blase noch nicht voll ist.

6. und 7. Schritt: Aufschieben, wenn die Blase voll ist und
nachts aufwachen, wenn der Harndrang da ist.



Auf diesem Weg konnen sie ihr Kind positiv begleiten. Sie
haben jedoch keine Chance, etwas zu beschleunigen. Ihr Kind
lernt von ihnen durch Beobachtung, wann es Zeit ist zur
Toilette zu gehen, wie viel Zeit es vorher einkalkulieren muss
damit es noch rechtzeitig klappt, wo und wie es den passenden
Ort findet — und was es dort machen muss. Seien sie also an
der Seite ihres Kindes, aber drangen sie es nie. Es wird immer
wieder Fortschritte, aber auch oftmals Ruckschlage geben, etwa
wenn das Kind im Spieleifer in die Hose pinkelt. Fur das Kind
ist die Geschichte ohnehin dann erst geschafft, wenn es allein
auf die Toilette gehen darf und dort selbststandig
zurechtkommt.
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