Mit Kindern uber Gefihle
sprechen — Bucher von
Ravensburger zu gewinnen
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Gefuhle sind wichtig und Kinder missen lernen, Emotionen zu
benennen, einzuordnen und auszudrucken. Blcher konnen dabei
helfen, uUber Gefluhle zu sprechen und Empathie fur Andere zu
entwickeln.

Wir verlosen 3 Buchpakete, um mit dem Nachwuchs Uber Gefuhle
ins Gesprach zu kommen.

Gefuhle altersgerecht erklart
in Kindersachbichern von
,2Wieso? Weshalb? Warum?“

oWieso? Weshalb? Warum?*, Band 58: Unsere Gefihle: Wie koOnnen
uns Gefuhle helfen? Wo spuren wir sie? Und wann fuhlen wir uns
uberfordert? Dieses Buch, das in Zusammenarbeit mit einer
Kinderpsychologin entstanden ist, hilft Kindern ab 4 Jahren,
mit eigenen Gefuhlen umzugehen.

Die Darstellung von Situationen aus dem Kinderalltag mit Wut,
Freude, Ekel und Angst schult Empathie. Die drehbare
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Gefuhlsuhr 1ladt dazu ein, uber Emotionen zu sprechen.
Entdeckerklappen verdeutlichen, wie schon die Jungsten achtsam
mit sich, anderen und ihren Gefuhlen umgehen konnen.

,Wieso? Weshalb? Warum?“ junior, Band 32: Angstlich, wiitend,
frohlich sein: Gefuhle wechseln bei kleinen Kindern besonders
schnell. Anhand alltaglicher Situationen erkennen Kinder ab 2
Jahren: Woruber freuen wir uns? Wann sind wir angstlich? Ein
liebevoll gestaltetes Buch fir erste emotionale Gesprache.

Aktuelle Ravensburger
Pappbilderbiicher rund um Gefiihle
fiir die Kleilnsten

Kriimel und die Gefiihle: 1In dieser humorvollen
Vorlesegeschichte wacht das Meerschweinchen Kriumel mit einem
komischen Gefuhl im Bauch auf. Was kann das nur sein? Krumel
fragt andere Tiere nach ihren Gefuhlen. Der Hamster ist
witend, weil seine Schwester alle Kekse aufgegessen hat. Die
Ratte ist verliebt, das Eichhdrnchen hatte einen Albtraum und
fuhlt sich jetzt angstlich. Alle Tiere fuhlen anders. Und am
Ende findet auch Krumel heraus, was fur ein komisches Gefuhl
er im Bauch hat.

Wenn kleine Tiere wiitend sind: Mit ausdrucksstarken Bildern
und in kurzen, kindgerechten Reimen 1liefert dieses
Pappbilderbuch Anlasse, um uber Gefihle ins Gesprach zu
kommen. Denn die kleinen Tiere machen vor, wie sich Wut
auswirken kann.

Wir weinen und lachen, wir streiten und helfen: Kleine
Geschichten zeigen, wie Kinder mit alltaglichen Gefuhlen
umgehen. Leicht bedienbare Verwandlungsschieber zeigen, wie
Konfliktsituationen aufgeldost werden kdnnen.

Mein erstes Gefiihle-Buch: GroBe Gefiihle im Alltag: Dieses
Schieberbuch hilft Zweijahrigen, Emotionen zu erkennen und zu



verarbeiten und es fordert dabei spielerisch die Empathie und
soziale Kompetenz.

www. ravensburger.de

Gewinnspiel: Wir verlosen Pakete aus 3 x

6 Ravensbhurger Buchern rund um das Thema
Gefuhle
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frohlich sein
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