Ein Programm, das Kindern
Selbstvertrauen schenkt
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Das 15-Schritte-Programm ,Ich schaff’s!“ von Ben Furman zeigt,
wie Kinder Herausforderungen in Fahigkeiten verwandeln.
Eltern, Erzieher und Therapeuten finden hier einen
wertschatzenden, praxisnahen Ansatz, der Selbstvertrauen
starkt und nachhaltige Veranderungen erméglicht.

Arbeitsgedachtnistraining
steigert Leistungen und
bessert Bildungswege
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Gezieltes Arbeitsgedachtnistraining in der ersten Klasse
steigert nicht nur kognitive Fahigkeiten wie Geometrie und IQ,
sondern erhoht auch die Chancen auf einen hodheren Bildungsweg
— selbst Jahre nach der Intervention.

Ausgezeichnet von spiel gut:
Follies von Lessing
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Follies ist ein Bauspiel, bei dem Kinder frei bauen und
spielerisch Erfahrungen mit Statik und Balance sammeln konnen
— und das auch Erwachsene zur Entspannung gern in die Hand
nehmen. Die Verbindung von kreativem Spiel und konstruktivem
Lernen uberzeugte auch den ,spiel gut“ e.V. Im Rahmen unserer
Kooperation stellt spiel gut das Spiel hier vor.
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Kindheitsforschung: Zwischen
Normalisierung und
Behinderung

geschrieben von Redakteur | August 10, 2025

i i L Dhgidingey ¥ &

Vom 10. bis 12. September 2025 diskutieren internationale
Fachleute 1in Duisburg-Essen uber Kindheit zwischen
Normalisierung und Behinderung. Die Anmeldung zur Tagung ist
bis zum 17. August 2025 moglich.

Emotionen verstehen: Wie
Kinder lernen, Gefihle
einzuordnen
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Wie lernen Kinder, Gefuhle anderer zu erkennen? Laut den
Erkenntnissen eines Teams von Forschenden auf Peking und
Wisconsin stutzen sich Kinder mit zunehmendem Alter weniger
auf Mimik und mehr auf konzeptuelles Wissen Uber Emotionen.
Die emotionale Entwicklung verlagert sich von der Wahrnehmung
hin zu komplexem Erfahrungswissen.

Kosmetikprodukte sollten
nicht auf zarte Kinderhaut
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Ein kritisches Licht wirft eine Kurzzeitstudie der Times auf
einen besorgniserregenden Trend: Bereits Babys im Alter von
sechs Monaten kommen in Kontakt mit Kosmetika wie Lipgloss,
Bronzer oder Nagellack. Doch die vermeintlich harmlose
Schonheitsroutine birgt gesundheitliche Risiken.
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Studie warnt: frih am
Smartphone - spater 1in der
Krise
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Eine internationale Studie warnt: Friher Smartphone-Konsum
erhoht das Risiko fur psychische Storungen. Dennoch setzen
manche Kitas in Deutschland bereits in U3-Gruppen auf Tablets
— ein international kaum verbreiteter Weg, der Fragen

aufwirft.

Frihkindliche Betreuung: Was
bleibt langfristig?
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Wie wirkt sich friuhe auBerfamiliare Betreuung langfristig auf
Kinder aus? Internationale Langzeitstudien zeigen: Nicht die
Betreuung an sich, sondern deren Qualitat und das
Zusammenspiel mit elterlicher Feinfuhligkeit sind entscheidend
fur Sprachentwicklung, Verhalten und Bindungssicherheit.



