Wird es Junge oder Madchen?
Doch mehr als Zufall

geschrieben von Redakteur | Juli 20, 2025
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Ist das Geschlecht eines Kindes wirklich dem Zufall
uberlassen? Eine neue US-Studie zeigt: Miutterliche Gene und
das Alter bei der ersten Geburt konnten mitentscheiden, ob ein
Junge oder ein Madchen zur Welt kommt.

Wenn das Smartphone erzieht:
Eltern 1m Mediendilemma
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Viele Eltern empfinden laut einer Umfrage digitale Medien als
Entlastung — fuhlen sich aber gleichzeitig schuldig oder
uberfordert. Auch in Familien mit kleinen Kindern ist die
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Bildschirmnutzung seitens der Eltern 1intensiv. Die
Medienpadagogin Edina Medra mahnt deshalb die Vorbildfunktion
der Eltern an.

Mehr Erzieherinnen gebraucht:
Bedarf wachst bis 2028 weiter
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Bis 2028 wird der Bedarf an Erzieherinnen stark steigen — um
rund 136.000 zusatzliche Stellen. Das zeigt die neue IW-
Arbeitsmarktfortschreibung. Gleichzeitig bleibt die
Fachkraftelucke groR. Fur Kitas und Trager bedeutet das: Die
Personalgewinnung bleibt eine zentrale Herausforderung.

Studie: Zuckerkonsum in der
Schwangerschaft birgt
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Gesundheitsrisiken
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Eine neue Studie zeigt: Ein Ubermaliger Zuckerkonsum 1in
Schwangerschaft und friher Kindheit erhoht das Risiko fur
chronische Krankheiten wie Typ-2-Diabetes und Bluthochdruck im
spateren Leben. Die Deutsche Diabetes Gesellschaft fordert
klare politische MaBnahmen, um die Zuckeraufnahme besonders
bei werdenden Eltern und Kleinkindern zu begrenzen.

Ganzheitliche Padagogik -
Modewort oder echtes Konzept
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»Ganzheitlich®” klingt vielversprechend. Doch was steckt
dahinter? Armin Krenz beleuchtet, warum echtes ganzheitliches
Lernen weit uUber schone Konzepte hinausgeht: Es fordert eine
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Padagogik, die Kinder in ihrer emotionalen, korperlichen und
geistigen Entwicklung gleichermallen ernst nimmt — und dabei
Erkenntnisse aus Hirnforschung und Entwicklungspsychologie
ebenso beriucksichtigt wie die Lebenswelt des Kindes.

Spielerisch stark: Wie Kinder
durch Theaterpadagogik 1ihre
Potenziale entfalten
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In der Kita ,Wirbelwind“ in Lunzig ist mit ,Die Piraten im
Zauberland” ein Theaterstuck entstanden, das fantasievolles
Spiel und gelebte Partizipation vereint. Die Kinder
entwickelten gemeinsam mit ihren Erzieher*innen Figuren, Texte
und Kulissen — und starkten dabei kreativ, sprachlich und
sozial ihre Kompetenzen. Ein Beispiel fur ganzheitliche
Bildung.
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Den Morgenkreis neu gedacht:
Wie Kindertreffen kindgerecht
gelingen
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Margit Franz zeigt in ihrem neuen Buch, wie Morgenkreise 1in
Krippe und Kita kindgerecht, partizipativ und lebendig neu
gedacht werden konnen. Mit vielen Praxisbeispielen und
Reflexionsimpulsen ladt sie padagogische Fachkrafte dazu ein,
Routinen zu hinterfragen und neu zu gestalten.

Misshandlung in der Kindheit
schwacht das Korpergefuhl
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Kinder, die emotional vernachlassigt oder beleidigt wurden,
haben spater oft weniger Vertrauen 1in 1ihre eigenen
Korperempfindungen. Das zeigt eine grofle Auswertung von
Studien durch ein Forschungsteam der TU Dresden und FU Berlin.
Besonders betroffen sind Menschen, die in der Kindheit
seelisch misshandelt wurden — sie spiuren sich selbst oft
schlechter, was ihre seelische Gesundheit belasten kann.



