
Pink  Noise  im  Kinderzimmer?
Studie warnt vor Risiken
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

White  Noise  und  Pink  Noise  gelten  als  praktische
Einschlafhilfe für Babys und Kinder. Eine neue Studie zeigt
jedoch:  Dauerrauschen  kann  den  wichtigen  REM-Schlaf
reduzieren. Gerade für die kindliche Gehirnentwicklung ist das
bedeutsam.  Was  bedeutet  das  für  Eltern  und  pädagogische
Fachkräfte?

Praxisnahe Impulse für Kinder
mit hohem Förderbedarf
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Das Buch bietet praxisnahe Förder- und Beschäftigungsideen für
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Kinder im Alter von zwei bis sieben Jahren mit sehr hohem
Unterstützungsbedarf.  Auf  der  Grundlage  ergotherapeutischer
Erfahrung werden entwicklungsorientierte Impulse vorgestellt,
die  Fachkräften  und  Eltern  konkrete  Anregungen  für  den
pädagogischen Alltag geben.

Zweitsprache  beeinträchtigt
Mutter-Kind-Bindung nicht
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Eine Studie der University of Nottingham zeigt: Die neuronale
Synchronität  zwischen  Mutter  und  Kind  bleibt  auch  beim
Sprechen einer Zweitsprache erhalten. Beim gemeinsamen Spiel
stimmen sich ihre Gehirne messbar ab – unabhängig davon, ob in
der Erst- oder Zweitsprache kommuniziert wird.

Weltkindertag  2026:  Starke
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Kinder, starke Zukunft!
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Der Weltkindertag 2026 steht unter dem Motto „Starke Kinder,
starke  Zukunft!“.  UNICEF  Deutschland  und  das  Deutsche
Kinderhilfswerk fordern mehr Schutz, stärkere Beteiligung und
nachhaltige Investitionen in Bildung und mentale Gesundheit,
damit  junge  Menschen  ihre  Zukunft  selbstbestimmt  gestalten
können.

Mutterwerden:  Wohlbefinden
steigt – Partnerschaft leidet
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Wie verändert sich das Wohlbefinden, wenn Frauen ihr erstes
Kind  bekommen?  Eine  aktuelle  Studie  der  Universitäten
Greifswald  und  Tilburg  zeigt:  Positive  Gefühle  und  das
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Sinnerleben nehmen rund um die Geburt zu. Gleichzeitig sinken
Lebenszufriedenheit und Partnerschaftsglück – zumindest in der
Gesamtbewertung.

Früher  Kita-Besuch  stärkt
Wortschatz  mehrsprachiger
Kinder
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Ein früher Kita-Besuch zahlt sich für mehrsprachige Kinder
aus: Wer schon vor dem zweiten Geburtstag eine Einrichtung
besucht,  verfügt  mit  sieben  Jahren  über  einen  deutlich
größeren deutschen Wortschatz. Das zeigen aktuelle Daten des
Nationalen  Bildungspanels  (NEPS)  und  unterstreichen  die
Bedeutung früher Sprachförderung.

Tarifabschluss  Länder:  5,8
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Prozent mehr Gehalt bis 2028
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026

Der Tarifabschluss im öffentlichen Dienst der Länder steht: In
drei Stufen steigen die Gehälter bis 2028 um insgesamt 5,8
Prozent. Neben höheren Entgelten gibt es Verbesserungen bei
Schichtzulagen  und  für  Nachwuchskräfte.  Gewerkschaften  und
Arbeitgeber bewerten das Ergebnis unterschiedlich.

Kinderbetreuung  in
Deutschland:  Mehr  als  die
Hälfte  der  Eltern  von
Ausfällen betroffen
geschrieben von Redakteur | Februar 22, 2026
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Mehr  als  jede  zweite  Familie  kämpft  mit  unzuverlässiger
Kinderbetreuung: Laut neuer WSI-Befragung sind 54 Prozent der
erwerbstätigen  Eltern  von  Kita-Schließungen  oder  verkürzten
Zeiten betroffen. Viele müssen ihre Arbeitszeit reduzieren –
mit Folgen für Gleichstellung und Arbeitsmarkt.


