
Noch  immer  viel  zu  viel
Zucker in der Ernährung
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

Eine Studie der Universität Bonn belegt, dass der Zuckerkonsum
zwar rückläufig ist, Kinder und Jugendliche aber immer noch
viel zu viel davon zu sich nehmen. Offenbar wächst jedoch das
Ernährungsbewusstsein in der Öffentlichkeit.

US-Pädagogen  wollen  Handy-
Verbot an Schulen
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

In Frankreich, Italien, den Niederlanden und Großbritannien
sind Handys im Schulalltag mittlerweile völlig verboten. Und
wenn es nach einer Umfrage der größten Lehrergewerkschaft der
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USA  ginge,  würden  die  Mobiltelefone  auch  aus  den  US-
amerikanischen  Schulen  verbannt.

Bund  stellt  vier  Milliarden
Euro für Kita-Qualität bereit
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

Für die kommenden zwei Jahre stellt der Bund wieder rund vier
Milliarden Euro für die Kitas bereit. Das Geld soll helfen,
die Qualität der Kitas zu verbessern. Die Bundesländer können
die  Bundesmittel  bei  entsprechendem  Bedarf  anfragen.  Dazu
gehört auch die Möglichkeit, die Gelder für Beitragsentlastung
zu nutzen, was die Länder jedoch immer seltener tun.

Täglicher,  praxisnaher
Ratgeber für Kitaleitungen
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024
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ExpertConsult Kitamanagement ist eine Plattform, auf der Sie
Antworten  auf  Fragen  aus  Ihrem  Alltag  als  Kitaleiter:in
erhalten. Stellen Sie jederzeit Ihre Fachfragen an ein Team
renommierter  Kitamanagement-Expert:innen  und  erhalten  Sie
innerhalb von i.d.R. 2 Tagen eine maßgeschneiderte Antwort.

Inklusion  durch  Geschichten:
Polylino für Kitas
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

Polylino macht Geschichten inklusiv: Mehr als 1.500 Bücher in
über 70 Sprachen für eure Kita. Jetzt entdecken!
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Alle  Jahre  wieder:  Viele
Eltern  verzweifeln  in  der
Ferienzeit
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

Mehr als doppelt so viele Ferientage haben Schulkinder im
Vergleich  zum  jährlichen  Urlaubsanspruch  ihrer  Eltern.  Das
stellt Millionen Mütter und Väter vor große Herausforderungen.
Wie kann der Nachwuchs gut betreut werden? Eine Antwort darauf
gibt Dr. Rüdiger Wild, Professor für Pädagogik an der SRH
Fernhochschule.

Joghurt  mit  Honig  gesünder
und stimmungsfördernd
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024
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Die Kombination aus Joghurt und Honig sorgt für eine gute
Verdauung und wirkt sich positiv auf die Stimmung und die
kognitiven Fähigkeiten aus. Das hat ein Forscherteam um Hannah
Holscher  von  der  University  of  Illinois  Urbana-Champaign
(UIUC) herausgefunden.

Über  die  Hälfte  der
Schulkinder sind erschöpft
geschrieben von Redakteur | August 18, 2024

Viele Kinder und Jugendliche leiden laut Präventionsradar der
DAK unter Schlafproblemen, Kopf-, Rücken- oder Bauchschmerzen
und fühlen sich einsam. 55 Prozent der Mädchen und Jungen
fühlen sich sogar erschöpft.
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