Silvester mit Marcus und
Luise

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020

Silvester ist doch eine faszinierende Angelegenheit fur uns
alle. Weniger weil der Name auf einen Bischof von Rom im
vierten Jahrhundert zurickgeht. Sondern in der Hauptsache
deshalb, weil das Jahr zu Ende und ein neues Jahr vor uns
steht. Auch in unserer Silvestergeschichte von Thomas Reuter
zeigt sich ein Stlck dieser Faszination.

Wann endet die Ferienzeit?

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020
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In Hamburg sollen die Schuler noch bis mindestens 17. Januar
zu Hause bleiben durfen. In Baden-Wurttemberg dagegen will die
Kultusministerin Susanne Eisenmann viele Schulen und Kitas
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ungeachtet der Inzidenzwerte bereits am 11. Januar wieder
offnen.

Kochen und backen mit Kindern

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020
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Nahrung ist die Grundlage unseres Daseins. Kinder haben ein
naturliches Interesse daran viel Uber Nahrungsmittel, deren
Herkunft und Zubereitung zu erfahren. Und das Wissen uber das
Essen ist die beste Basis fur eine gesunde Ernahrung. Deshalb
sollten wir die Begeisterung der Kinder aufnehmen und keine
Gelegenheit auslassen, gemeinsam zu kochen und zu backen.

Vegan, vegetarisch oder
Mischkost?
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Welchen Einfluss haben verschiedene Ernahrungsformen auf die
Nahrstoffversorgung von Kindern und Jugendlichen? Um die
Antwort auf diese Frage drehte sich alles im 14. DGE
Erndhrungsbericht, den die Deutsche Gesellschaft flr Ernahrung
e. V. (DGE) eben veroffentlicht hat. Dabei waren die meisten
Kinder ausreichend mit den Hauptnahrstoffen sowie den meisten
Vitaminen und Mineralstoffen versorgt.

Fur eine nachhaltige
Verpflegung 1in Kitas und
Schulen

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020

bringen — das geht auch in der Auller-Haus-Verpflegung leichter
als gedacht! Unter dem Motto ,Bio kann jeder — nachhaltig
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essen in Kita und Schule” finden bundesweit jetzt wieder
praxisnahe Workshops statt.

Frohe Weihnachten
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Heute haben wir keinen informativen Artikel oder eine Aktion
an dieser Stelle fur Sie. Denn heute ist etwas anderes
wichtig: Weihnachten, das Fest der Geburt Christi, der Liebe,
der Familie, des Friedens. Wir wunschen Ihnen allen gesegnete
Weihnachten und frohe Festtage.

Macht Denken glucklicher und
effektiver?

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020
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Werden Personen, die gerne Denken, weniger durch belastende
Lebenssituationen beeintrachtigt? Johanna Bruchmann,
Wissenschaftliche Mitarbeiterin an der Professur fur
Personlichkeitspsychologie TU Chemnitz, will auf diese Frage
mit Blick auf Kinder und Jugendliche eine Antwort finden.
Daflr sucht sie noch TeilnehmerInnen.

Flimmo-Weihnachtsspecial
jetzt online

geschrieben von Redakteur | Dezember 30, 2020

Zu Weihnachten gehort das grofle Angebot auf allen TV-Kanalen,
im Streaming und auf YouTube. Flimmo hilft dabei, geeignete
Filme und Serien fur Kinder auszuwahlen. Jetzt ist das
Weihnachtsspecial online.
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