
Vom  fiesen  Nieseln  bis  zum
Schütten – Was passiert, wenn
es regnet?
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Der Spätherbst ist einen unserer Regenzeiten. Und wenn es so
weiter geht, gehört der Winter auch bald dazu. Regen ist nicht
gleich Regen Mal platzt er vom Himmel, mal nieselt er ganz
sanft auf uns herab: Regen. Doch wie entsteht der flüssige
Niederschlag eigentlich?

Als Regen bezeichnen Meteorologen flüssigen Niederschlag, also
Wassertropfen.  Regentropfen  haben  einen  Durchmesser  von
mindestens einem halben Millimeter. Der Anfang von Regen ist
immer eine Wolke, in der sich durch Kondensation kleinste
Tröpfchen binden. „Diese Tröpfchen sind dann aber viel zu
klein und damit zu leicht, als dass sie als Regen zu Boden
fallen  würden“,  erklärt  Björn  Goldhausen,  Meteorologe  von
WetterOnline.  „Große  Regentropfen  entstehen  im  Wesentlichen
durch zwei unterschiedliche Prozesse: 

Zum  einen  die  sogenannte  Koaleszenz,  wobei  größere
Wassertropfen mit kleineren kollidieren und zusammenschmelzen,
bis der Tropfen irgendwann so groß und schwer ist, dass er zu
Boden fällt. 

Zum anderen – und als wichtigster Prozess in unseren Breiten –
entsteht Regen aber aus Eiskristallen. Oft ist es so, dass die
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Tropfen in der Wolke deutlich unter 0 Grad kühl sind, aber
dennoch nicht gefrieren. Und da kommt der Gefrierkern ins
Spiel. Das ist zum Beispiel ein kleines festes Teilchen, das
von  einer  Wasserhaut  umgeben  ist.  Diese  gefriert  um  den
Eiskeim  herum.  Dieses  kleine  Eisteilchen  zieht  nun  die
Wassermoleküle  von  den  unterkühlten  Wolkentröpfchen  der
Umgebung an, die dann direkt gefrieren. Das Eiskristall wächst
auf Kosten der unterkühlten Wolkentröpfchen immer weiter an.
Irgendwann ist das Eiskristall so groß, dass es noch innerhalb
der Wolke fällt. Auf dem Weg runter durch die – nach unten
immer wärmer werdende – Wolke lagern sich dann unterkühlte
Wassertropfen oder andere Eiskristalle an. Eine Schneeflocke
entsteht. Wenn diese dann in Bereiche über 0 Grad gelangt,
schmilzt  sie  und  weiter  unten  regnet  es.“  Diesen
Entstehungsprozess  nennt  man  Koagulation.

Arten von Regen und Regenwolken
Je nach Größe der Regentropfen kann man zwischen Sprühregen
mit  sehr  kleinen  Tröpfchen,  dem  Landregen,  der  einen
Warmfrontregen  mit  mittlerer  Tropfengröße  bezeichnet,  und
Platzregen, der häufig bei Schauern und Gewittern auftritt,
unterscheiden.

Regen kann sowohl aus sogenannten warmen Wolken, die reine
Wasserwolken  sind,  als  auch  aus  kalten  Wolken,  die  aus
Eiskristallen bestehen, oder aus Mischwolken, die Wolken mit
Wassertröpfchen und Eiskristallen bezeichnen, fallen.

Im Fall von kalten Wolken und Mischwolken sind Regentropfen
das Produkt geschmolzener ehemals fester Niederschlagsteilchen
wie Schneeflocken, Graupelkörnern und Hagelkörnern.

Wann  es  regnet,  erfährt  man  unter  anderem  auch  auf
www.wetteronline.de,  die  uns  diesen  Text  zur  Verfügung
gestellt haben, Die WetterOnline App ist in über 40 Ländern
vertreten.  Sie  warnt  aktiv  vor  drohenden  Unwettern.  Das
weltweit  verfügbare  WetterRadar  kann  über  die  Webseite

http://www.wetteronline.de


www.wetteronline.de, über die Apps und über die Wetterstation
wetteronline  home,  ausgezeichnet  mit  dem  German  Innovation
Award 2020 in Gold, abgerufen werden.

Quelle: Pressemitteilung WetterOnline

Frühe  Traumata  beeinflussen
den Stoffwechsel
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Ein  Kindheitstrauma  führt  bei  Mäusen  und  Menschen  zur
Veränderung von Blutfaktoren, wie eine Studie der Universität
Zürich  (UZH)  http://uzh.ch  zeigt.  Diese  potenziell
gesundheitsschädlichen Effekte übertragen sich im Mausmodell
auch auf die Nachkommen. Die Forscher haben einen biologischen
Mechanismus  identifiziert,  durch  den  die  traumatischen
Erfahrungen in die Keimbahn eingebettet werden.

Grund für Stoffwechselleiden
„Wir hatten die Hypothese, dass Bestandteile des Bluts eine
Rolle  spielen“,  so  Isabelle  Mansuy  vom  UZH-
Hirnforschungsinstitut. Mit ihrem Team hat sie nachgewiesen,
dass ein Trauma in der Kindheit lebenslang die Zusammensetzung
des Blutes beeinflusst und dass diese Veränderungen auch an

https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/fruehe-traumata-beeinflussen-den-stoffwechsel/
https://spielen-und-lernen.online/gesundheit/fruehe-traumata-beeinflussen-den-stoffwechsel/
http://uzh.ch


die Nachkommen vererbt werden. „Dieses Resultat ist für die
Medizin von hoher Relevanz, weil es erstmals frühe Traumata
mit  Stoffwechselkrankheiten  bei  Nachkommen  in  Verbindung
bringt.“

Besonders auffällig waren Veränderungen im Fettstoffwechsel –
so waren etwa bestimmte mehrfach ungesättigte Fettsäuren in
höherer  Konzentration  vorhanden.  Die  gleichen  Veränderungen
beobachteten  die  Experten  auch  bei  den  Nachkommen  der
Männchen. Wurde das Blut von traumatisierten Tieren in nicht
traumatisierte Männchen injiziert, so entwickelten auch deren
Nachkommen die Symptome eines Traumas – ein eindrücklicher
Beweis  dafür,  dass  das  Blut  Stressbotschaften  an  die
Keimzellen  weiterleitet.

25 Kinder in Pakistan untersucht
Die Wissenschaftler untersuchten auch, ob es ähnliche Effekte
bei  Menschen  gibt:  Hierzu  analysierten  sie  in  einem
pakistanischen  SOS-Kinderdorf  Blut  und  Speichel  von  25
Kindern, deren Vater gestorben war und die getrennt von der
Mutter  aufwuchsen.  Im  Vergleich  zu  Kindern  aus  intakten
Familien waren bei diesen Waisen ebenfalls mehrere Faktoren
des Fettstoffwechsels erhöht. „Die traumatischen Erfahrungen
dieser  Kinder  sind  sehr  gut  vergleichbar  mit  unserem
Mausmodell  und  ihr  Metabolismus  weist  ähnliche
Blutveränderungen auf“, sagt Mansuy. Weltweit leiden bis zu
einem  Viertel  der  Kinder  unter  Gewalt,  Missbrauch  und
Vernachlässigung, oft mit Langzeitfolgen im späteren Leben.

Das  Team  hat  einen  Mechanismus  aufgedeckt,  über  den  die
Faktoren  des  Fettstoffwechsels  Signale  an  die  Keimzellen
weitergeben.  Dabei  spielt  der  PPAR-Rezeptor  eine
Schlüsselrolle:  Er  wird  durch  Fettsäuren  aktiviert  und
reguliert  die  Genexpression  und  DNA-Struktur  in  vielen
Geweben.  Dieser  Rezeptor  ist  in  den  Spermien  der
traumatisierten  Mäuse  hochreguliert.  Eine  künstliche
Aktivierung des Rezeptors führte zudem bei männlichen Mäusen



sowie  deren  Nachkommen  zu  niedrigerem  Körpergewicht  und
Störungen im Zuckerstoffwechsel.

Florian Fügemann für pressetext.com

Hochbegabt  –  Damit  die
Klügsten  nicht  die  Dummen
sind
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Hochbegabung  rechtzeitig  zu
erkennen  und  die  Kinder
entsprechend  zu  fördern  ist
eine  große  Herausforderung
für  „Entwicklungs-
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Partnerschaften“.  Aber  auch
eine große Chance.
Nach  der  Unendlichkeit  gefragt,  hat  Albert  Einstein  einst
geantwortet,  dass  wohl  das  Universum  und  die  menschliche
Dummheit unendlich seien. Nur bezüglich des Universums sei er
sich  nicht  ganz  so  sicher.  Einstein  war  ein  Genie,  ein
Hochbegabter also. Ähnlich wie er leiden auch heute viele
Hochbegabte  unter  der  Dummheit  und  den  Vorurteilen  ihrer
Umgebung. Sie gelten gerne als Produkt überehrgeiziger Eltern,
die sie zu Sonderlingen mit sozialen Problemen erzogen hätten.
Natürlich ist das Unsinn. Typisch hochbegabt gibt es nicht.
Leider fällt eine Hochbegabung aber oft erst dann auf, wenn es
zu Auffälligkeiten im Alltag kommt.

Da ist etwa der sechsjährige Jannik, der sich unterfordert
fühlt und die Klasse stört oder die achtjährige Jasmin, die
lieber mit älteren Kindern spielt und keine Freunde an der
Schule hat. Max ist an der Grundschule ein hervorragender
Schüler. Für ihn ist alles zu leicht und er überspringt eine
Klasse. An der weiterführenden kommen dann die Probleme. Max
erhält zunehmend schlechte Zensuren. Er mag nicht lernen und
fühlt sich dumm. Max hat nie gelernt sich zu konzentrieren und
zu lernen.

Wie lässt sich aber eine Hochbegabung rechtzeitig erkennen? In
ihrem Buch „Hochbegabt – und trotzdem glücklich“ erklären die
Psychologen  Herbert  Horsch,  Götz  Müller  und  Hermann  Josef
Spicher:  „Hochbegabte  Kinder  haben  eine  sehr  gute
Auffassungsgabe,  besitzen  ein  ,Elefanten-Gedächtnis’  und
können  gut  Querverbindungen  zwischen  verschiedenen
Sachverhalten  herstellen  …  Wenn  sich  ein  Kind  dadurch
auszeichnet, dass es viele Sachen im Kopf behält, sich an
Details  von  Urlaubsreisen  und  Gesprächen  erinnert  und  in
seinen Aussagen verschiedene Aussagen miteinander verknüpft,
dann  ist  das  ein  Anzeichen  für  eine  hohe  intellektuelle



Begabung.“

10 Hinweise für Hochbegabung (nach
Horsch, Müller und Spicher)

Kann sich schnell und leicht Fakten merken und hat ein1.
,Elefanten-Gedächtnis’.
Kann  gut  Sachverhalte  und  Probleme  auseinanderlegen,2.
schlussfolgern,  verallgemeinern  und  Transfer  leisten.
Erkennt gut Gemeinsamkeiten und Unterschiede und erfasst
zugrundeliegende Systematiken und Prinzipien.
Kennt,  versteht  und  spricht  viele  Wörter,  hat  eine3.
flüssige  Sprache,  klaren  Ausdruck.  und  bildet
auffallende Satzkonstruktionen. Verwendet ungewöhnliche
Ausdrücke.
Wendet  sich  früh  Buchstaben  und  Zahlen  zu.  Liest,4.
schreibt und rechnet früh.
Malt und zeichnet auf hohem Niveau, gestaltet aufwändige5.
Gebilde, Details und Besonderheiten.
Ist kreativ, phantasievoll und hat ungewöhnliche Ideen6.
und Lösungswege.
Ist hochaktiv, ermüdet nicht leicht, hat viel Energie7.
und Ausdauer.
Ist immer an Neuem interessiert, fragt viel und will8.
alles wissen.
Will eigene Erfahrungen machen, ausprobieren und seinen9.
eigenen Weg gehen.
Entwickelt  sich  früh  sprachlich  und  motorisch,10.
durchläuft Entwicklungsphasen schnell oder überspringt
sie.

Das heißt zwar zunächst wenig, sollte dennoch genügend Anlass
bieten,  einen  spezialisierten  Psychologen  aufzusuchen,  der
standardisierte IQ-Tests durchführt.  Ab einem IQ von 130 gilt
der Mensch als hochbegabt. Das trifft etwa auf zwei Prozent



unserer Bevölkerung zu. Die Tests sind wichtig:

Weil es zur Identitätsfindung eines Kindes gehört, zu1.
wissen, was mit ihm los ist.
Weil  der  falsche  Erziehungs-  und  Bildungsweg  zu2.
nachhaltigen Problemen führt.
Weil jedes Kind das Recht auf individuelle Förderung3.
hat. Zwar entwickelt sich Hochbegabung aus den Genen.
Was daraus entsteht, hängt von der Umgebung ab.

Für diese und vor allem für die Eltern stellen
hochbegabte  Kinder  eine  ordentliche
Herausforderung dar.
Die siebenjährige Milena will immer alles wissen. Als sie beim
Einkaufen  einen  Einbeinigen  sieht,  fragt  sie  ihre  Mutter:
„Wieso hat der nur ein Bein?“ Die Mutter erklärt, dass dem
Mann  vermutlich  aus  gesundheitlichen  Gründen  das  Bein
abgenommen wurde. Jetzt will Milena selbstverständlich wissen,
was das für eine Krankheit sein kann. Als die Mutter dann von
einer  knochenzerstörenden  Krankheit  berichtet,  ist  Milena
zunächst zufrieden, möchte dann aber genau wissen, was der
Arzt  mit  dem  Bein  macht.  Milena  überlegt,  kombiniert  und
sobald  sie  etwas  unlogisch  findet,  hakt  sie  nach.  Was  so
anstrengend sein kann, ist der Forschergeist, der in späteren
Jahren  zu  hervorragenden  Innovationen  für  die  ganze
Gesellschaft führen kann. Leider gibt es für Hochbegabte aber
nur unzureichend Fördermöglichkeiten.

International zurück
Für  den  Hochbegabtenforscher  Prof.  Albert  Ziegler  ist  es
geradezu bedrückend wie wenig hierzulande für die Förderung
Hochbegabter  geschieht.  „Wir  hängen  international  weit
hinterher“,  erklärt  der  Professor,  der  auch  als
Generalsekretär  die  internationale
Begabungsforschervereinigung leitet.  Dabei müsse jedes Kind,



Förderung  entsprechend  seiner  individuellen  Fähigkeiten
erhalten.  Das  gelte  für  weniger  begabte  Kinder  wie  für
hochbegabte.  „Wir  verlieren  jeden  Tag  Möglichkeiten.  Wir
müssten schon im Kindergarten stärker fördern.“

Tatsächlich  entwickeln  derzeit  viele  Einrichtungen  Konzepte
zur Förderung Hochbegabter. Die Deutsche Gesellschaft für das
hochbegabte Kind (DGhK) stellt auf www.dghk.de entsprechende
Links  zur  Verfügung.  Die  Würzburger  Kindertagesstätte  St.
Stephan etwa hat sich unter dem Motto „Kleine Kinder – große
Begabung“ dem Thema verschrieben. Ihre Schwerpunkte liegen in
den  Bereichen  Kunst,  Musik  und  Philosophie  sowie  in  der
Hinführung der Kinder zu demokratischem Handeln. „Hochbegabte
werden  bei  uns  nicht  nur  in  der  kognitiven  Entwicklung
gefördert,  sondern  es  findet  immer  Bildung  der  gesamten
Persönlichkeit  statt.  Wir  geben  Kindern  Raum,  in
selbstinitiierten  Projekten  zu  lernen,  Gleichgesinnte
kennenzulernen,  ihre  Kreativität  zu  entfalten,  ihren
Wissensdurst zu stillen und sich als Mitglied einer Gruppe zu
erleben“, heißt es hier.

Perfekt also für eine ganzheitliche Entwicklung. Denn Begabung
ist keineswegs nur auf geistiges Potenzial bezogen, sondern
auch auf  sportliche, musische oder künstlerische Leistungen.

Anregungen für Erziehungsteams
Dennoch  stehen  bei  Hochbegabung  in  erster  Linie  die
intellektuellen Fähigkeiten im Mittelpunkt. „Ein hochbegabtes
Kind  bringt  optimale  Voraussetzungen  mit,  Informationen
aufzunehmen, zu ordnen und zu verstehen, sinnvolle Schlüsse
daraus zu ziehen und angemessen zu handeln. Zudem ist das
hochbegabte Kind in der Lage, schneller und mehr zu lernen und
dieses Wissen sinnvoll umzusetzen“, schreiben Horsch, Müller
und Spicher.

Sie  halten  in  Ihrem  Buch  eine  ganze  Reihe  Anregungen  und
Empfehlungen für ganze Erziehungs- und Bildungsteams bereit.

http://www.dghk.de


Denn  auch  hier  gilt:  Erziehung  und  Bildung  sind  nicht
individuelle, sondern gesamtgesellschaftliche Aufgaben. Gerade
bei hochbegabten Kindern sollten Eltern, Erzieherinnen, Lehrer
und  Therapeuten  zusammenwirken.  In  dieser  „Entwicklungs-
Partnerschaft“ kommt den Eltern besondere Bedeutung zu. Sie
sind Anlaufstelle, Koordinatoren und Träger von Informationen
für das ganze Team.

Aus ihrer langjährigen Erfahrung in der Hochbegabtenförderung
ermuntern die drei Psychologen Eltern herauszufinden, ob Ihr
Kind mehr Anforderung braucht. Falls es so ist sollten die
Eltern jedoch kein tägliches Fortbildungsprogramm buchen.

Fördern durch fordern
Sie sollten sich mehr der Förderung durch Fordern und dem
Bereitstellen von Möglichkeiten widmen. Sachbücher, Literatur,
Familien-  und  Knobelspiele,  Theater-,  Zoo-,  Museums-  und
Kinobesuche  sind  meist  deutlich  effektiver  als  private
Unterrichtsstunden.  Die  Stärken  des  Kindes  und  nicht  die
Defizite  stehen  dabei  im  Vordergrund.  Für  Kinder  ist  es
wichtig, sich gerade in den Bereichen zu entfalten, in denen
sie  sehr  gute  Veranlagungen  haben.  Hier  können  sie  ihre
Leistungsfähigkeit erforschen. Das Erleben der eigenen Stärken
unterstützt das Kind auch darin, im Fall von Problemen, eigene
Lösungen zu finden. Weiter raten sie zu folgendem:

Förderung emotionaler und sozialer Kompetenzen: Sprechen1.
Sie mit Ihrem Kind über freudige und traurige Ereignisse
und  wie  Menschen  aussehen,  die  unglücklich  oder
glücklich sind. Fördern Sie die Empathie Ihres Kindes,
dass es lernt, sich in andere hineinzuversetzen. Das ist
die Grundlage, sich angemessen verhalten zu können.
Vertrauen Sie auf die Fähigkeiten ihre Kindes: Fordern2.
Sie es, aber trauen Sie ihm zu, dass es selbst Probleme
löst und sich entwickelt. Ist eine Hürde zu groß, wird
es Sie rufen.



Entwicklungsrisiken  beachten  –  Entwicklungsanreize3.
geben:  Zu  geringe  Anforderungen  in  der  Grundschule
können  zur  Demotivation  führen  und  in  der
weiterführenden  Schule  dann  zu  Lernproblemen.  Auch
hochbegabte  Kinder  brauchen  Orientierung.  Fordern  und
fördern Sie ihr Kind, damit es sich entsprechend seiner
Fähigkeiten  anstrengen  kann  und  sein   Potenzial
ausschöpft.

Die Basis schaffen
In  der  Arbeit  mit  hochbegabten  Jugendlichen  mit  Problemen
haben  Horsch,  Müller  und  Spicher  festgestellt,  dass  diese
oftmals das Lernen nicht gelernt haben. Es fehlt einfach die
Basis. Das zeigt, dass frühes Fördern hauptsächlich späteren
Problemen vorbeugt.

In einer Bildungsszene, die zwar schleppend aber doch konstant
unter  dem  Stichwort  der  Inklusion  die  Vielfalt  und
Unterschiedlichkeit der Menschen auch als Chance anerkennt,
sollten  Hochbegabte  künftig  weniger  auf  Vorurteile  stoßen.
Denn, so Ziegler: „Hochbegabung ist die schönste Eigenschaft,
die man haben kann.“

Gernot Körner



Buchtipp:
Herbert  Horsch,  Götz  Müller  und  Dr.  Hermann  Fischer  sind
international  anerkannte  Experten  auf  dem  Gebiet  der
Hochbegabung.  Mit  ihrem  Buch  Hochbegabt  –  und  trotzdem
glücklich wollen sie helfen, eine Hochbegabung zu erkennen,
sie sinnvoll zu nutzen, mögliche Probleme zu vermeiden und
bereits vorhandene zu lösen. Sie wenden sich dabei nicht nur
an  Familien,  sondern  auch  an  Lehrer,  Erzieherinnen  und
Therapeuten.  Viele  anschauliche  Fallbeispiele  schildern  die
unterschiedlichen  Situationen  und  Probleme  hochbegabter
Kinder. Darüber hinaus gibt es ein Kapitel, das sich direkt an
die Kinder wendet.
Oberstebrink 2012, 432 Seiten, 24,90 Euro.



Hier können Sie das Buch bestellen

Je früher die Pubertät, desto
höher  das  Risiko  für
Selbstverletzungen
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Eine früh einsetzende Pubertät erhöht bei Kindern das Risiko
von  selbstverletzendem  Verhalten.  Bei  Jungen  hält  dieses
erhöhte Risiko an, bis sie 16 Jahre alt sind, Mädchen verfolgt
es oft bis ins Erwachsenenalter. Zu diesem Ergebnis kommt eine
Studie der University of Bristol https://bristol.ac.uk . Den
Forschern  zufolge  ist  Hilfe  bei  Problemen  am  Anfang  der
Pubertät wichtig für das spätere Wohlbefinden.

Geschützte Umgebung wichtig
„Selbstverletzendes  Verhalten  ist  oft  ein  Ausagieren  von
Emotionen, die ansonsten nicht ausgelebt werden können. Ein
Grund dafür kann ein mangelnder Halt in der Familie oder im
sozialen Umfeld sein. In der Pubertät findet ein Übergang von
einer  starken  Bezogenheit  zur  Familie  zu  einer  gewissen
Abgrenzung und Entwicklung einer eigenständigen Wertestruktur.
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Jugendliche sind hier außerhalb ihrer geschützten Umgebung,
was viele Unsicherheiten bringen kann“, sagt Psychotherapeut
Christian Asperger https://christianasperger.com.

Für  die  Studie  haben  die  Forscher  5.000  Kinder  in  ihrer
Entwicklung beobachtet. Dabei haben sie sich vor allem auf
Wachstumsschübe  konzentriert.  Bei  Jungen  fand  das  größte
Wachstum im Durchschnittsalter von 13,5 Jahren und bei Mädchen
im Alter von 11,8 Jahren statt. Die Wissenschaftler haben auch
Befragungen mit den Kindern durchgeführt, als sie im Alter von
16 und 21 Jahren waren.

Risiko bei vielen Jungen höher
Im Alter von 16 Jahren haben zehn Prozent der Jungen und ein
Viertel  der  Mädchen  angegeben,  sie  würden  sich  selbst
verletzen. Bei der Befragung im Alter von 21 Jahren zeigten 28
Prozent der Männer und 35 Prozent der Frauen dieses Verhalten.
Die meisten davon hatten frühe Wachstumsschübe erfahren. Für
Mädchen erhöht sich das Risiko für Selbstverletzungen durch
eine frühe Pubertät um 15 Prozent, bei Jungen um 28 Prozent.

Dem  Team  zufolge  gibt  es  für  diese  Entwicklung  sowohl
biologische  als  auch  psychosoziale  Gründe.  Auf  der
körperlichen Seite setzen die Entwicklung des Gehirns sowie
hormonelle Veränderungen Jugendlichen zu. In ihrem sozialen
Leben gibt es dagegen Faktoren wie Mobbing, Depression oder
Drogenmissbrauch.  Zukünftige  Studien  sollen  genauer
erforschen,  wieso  sich  eine  frühe  Pubertät  auf
selbstverletzendes  Verhalten  auswirkt,  um  gezielte
Interventionen  zu  ermöglichen.

Georg Haas / pressetext.redaktion

https://christianasperger.com


Dusyma  Talk  –  eine  neue
Webinarreihe  für  Kita-
Leitungen  und  pädagogische
Fach- und Führungskräfte
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

DUSYMA präsentiert mit Dusyma Talk eine spannende Webinarreihe
für Kita-Leitungen und pädagogische Fach- und Führungskräfte.
Das erste Webinar findet am 20. Oktober 2020 in der Zeit von
15 bis 16 Uhr statt. Die Teilnahme ist kostenlos.

In der Webinarreihe werden aktuelle und praxisrelevante Themen
aus  der  Bildung  und  dem  Kita-Alltag  präsentiert  und
diskutiert. Mit Dusyma Talk bietet DUSYMA PädagogInnen und
Lehrkräften die Möglichkeit, sich praxisnah fortzubilden und
sich mit ExpertInnen und TeilnehmerInnen aus ganz Deutschland
auszutauschen.  So  entstehen  nicht  nur  neue  Ideen  und
Anregungen  für  die  Praxis,  auch  die  Alltagsroutine  wird
hinterfragt. Die Moderatorin ist Ursula Günster-Schöning. Sie
lädt regelmäßig interessante ExpertInnen zu einem Dusyma Talk
ein. Günster-Schöning und die jeweiligen ExpertInnen liefern
genau  das  Wissen,  das  sich  direkt  in  die  Praxis  umsetzen
lässt, um die Qualität der Einrichtung zu steigern und die
pädagogischen Anforderungen zu erfüllen.

Weitere  Infos  zu  den  Seminaren  und  die  Möglichkeit  zur
Anmeldung  finden  Sie  hier:

https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/dusyma-talk-die-webinarreihe-zur-fruehkindlichen-bildung/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/dusyma-talk-die-webinarreihe-zur-fruehkindlichen-bildung/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/dusyma-talk-die-webinarreihe-zur-fruehkindlichen-bildung/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/dusyma-talk-die-webinarreihe-zur-fruehkindlichen-bildung/


www.dusyma.com/de/–cms-page.blog.dusymatalk

Kinderreport Deutschland 2020
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Der  jährlich  erscheinende  Kinderreport  des  Deutschen
Kinderhilfswerkes  berichtet  über  den  aktuellen  Zustand  der
Umsetzung  von  Kinderrechten  aus  Sicht  von  Kindern  und
Erwachsenen. Die Ergebnisse des Kinderreports liefern Impulse,
Optionen  und  Handlungsvorschläge  für  politische
Gestaltungsprozesse  im  Interesse  von  Kindern.

Die  Bedeutung  des  Draussenspielens  für
Kinder
Ein  Großteil  der  Bevölkerung  in  Deutschland  fordert
grundlegende Maßnahmen, um das Draußenspielen von Kindern zu
erleichtern. So plädieren fast alle Befragten für eine bessere
Erreichbarkeit  von  Orten  zum  Draußenspielen  beispielsweise
durch kostenlose Busse und Bahnen, sichere Radwege oder grüne
Wegeverbindungen.

Sehr große Mehrheiten plädieren zudem für mehr Spielorte, die
sich ganz in der Nähe der Wohnung befinden, wie ein kleiner
Spielplatz,  eine  Wiese  oder  eine  Spielstraße.  Auch  mehr
verkehrsberuhigte  Bereiche  in  Wohngebieten,  sogenannte

http://www.dusyma.com/de/--cms-page.blog.dusymatalk?fbclid=IwAR08UiXeQ-TnY2lLOLTxzup3y3EkS_SYfkvSn8zOp-AX6HQV_zowUY1fz2A
https://spielen-und-lernen.online/aktuelles/kinderreport-deutschland-2020/


Spielstraßen,  werden  eindeutig  favorisiert.  Zudem  wird  ein
autofreier Sonntag einmal im Jahr, an dem Kinder überall auf
den Straßen spielen können, von einer Mehrheit der Befragten
befürwortet.

Hauptgründe  für  Kinder  und  Jugendliche,  nicht  draußen  zu
spielen,  sind  das  Fehlen  anderer  Kinder  zum  Spielen  und
fehlende Zeit. Erwachsene sehen vor allem in anderen Kindern
und Jugendlichen, die Kinder ärgern, belästigen oder ängstigen
sowie  in  der  Gefährlichkeit  des  Straßenverkehrs  die
Haupthinderungsgründe.

22 Prozent der befragten Kinder und Jugendlichen schätzen ihre
Möglichkeiten,  bei  der  Stadt-  und  Freiflächenplanung
mitzubestimmen, als sehr gut oder eher gut ein, 69 Prozent als
eher schlecht oder sehr schlecht.

Die  Meinungen  der  befragten  Erwachsenen,  wie  sie  die
Möglichkeiten  von  Kindern  einschätzen,  bei  der  Stadt-  und
Freiflächenplanungen mitzubestimmen, sind insgesamt positiver
als die der Kinder und Jugendlichen. Insgesamt 32 Prozent
schätzen die Möglichkeiten als sehr gut oder eher gut ein, 65
Prozent als eher schlecht oder sehr schlecht.

Für  den  Kinderreport  2020  des  Deutschen  Kinderhilfswerkes
führte  das  Politikforschungsinstitut  Kantar  Public  zwei
Umfragen, eine unter Kindern und Jugendlichen (10- bis 17-
jährige)  und  eine  unter  Erwachsenen  (ab  18-jährige),  in
Deutschland durch. Befragt wurden insgesamt 1.644 Personen,
davon 624 Kinder und Jugendliche sowie 1.022 Erwachsene.

Den  Kinderreport  2020  des  Deutschen  Kinderhilfswerkes,  die
Ergebnisse der repräsentativen Umfrage für den Kinderreport
2020 und eine Zusammenfassung des Kinderreports 2020 können
Sie unter www.dkhw.de/kinderreport2020 herunterladen.

http://www.dkhw.de/kinderreport2020


IW:  Mehr  als  340.000
Krippenplätze fehlen
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Der Ausbau neuer Betreuungsangebote für Kleinkinder geht in
Deutschland offenbar zu langsam voran. Zwar wurden seit 2015
mehr  als  135.000  zusätzliche  Plätze  in  Kitas  und  bei
Tageseltern  geschaffen,  allerdings  wollen  auch  viel  mehr
Eltern als früher ihr Kind betreuen lassen. So fehlen 2020 in
Deutschland mehr als 340.000 Plätze für Kinder unter drei
Jahren,  wie  Berechnungen  des  Instituts  der  deutschen
Wirtschaft  (IW)  zeigen.

Viele  Kommunen  können  dem  in  Deutschland  geltenden
Rechtsanspruch  auf  einen  Betreuungsplatz  nicht  nachkommen.
Obwohl  die  Zahl  der  unter  Dreijährigen,  die  in  einer
öffentlich  geförderten  Kita  oder  bei  Tageseltern  betreut
werden,  seit  2015  von  693.000  auf  829.000  gestiegen  ist,
fehlen dieses Jahr 342.000 Plätze – rund 60 Prozent mehr als
noch vor fünf Jahren. Das zeigt eine neue IW-Studie.

Immer mehr Eltern geben ihr Kind die Kita
Ein  Grund  für  den  steigenden  Bedarf  ist,  dass  immer  mehr
Eltern ihr Kleinkind institutionell betreuen lassen wollen.
2019 meldeten 81 Prozent der Eltern für ihre Zweijährigen und

https://spielen-und-lernen.online/kita/iw-mehr-als-340-000-krippenplaetze-fehlen/
https://spielen-und-lernen.online/kita/iw-mehr-als-340-000-krippenplaetze-fehlen/


64  Prozent  der  Eltern  für  ihre  Einjährigen  einen
Betreuungsbedarf an – deutlich mehr als noch vor fünf Jahren.
„Lange galt insbesondere in Westdeutschland ein Alter von drei
Jahren  als  geeigneter  Betreuungsbeginn.  Das  hat  sich
vollkommen geändert“, sagt IW-Familienexperte Wido Geis-Thöne.
In den vergangenen Jahren stiegen außerdem die Geburtenzahlen,
allerdings ist dieser Trend gestoppt.

Große regionale Unterschiede
Nicht in allen Bundesländern fehlen Kitaplätze im gleichen
Ausmaß. Relativ zur Gesamtzahl der unter Dreijährigen ist die
Betreuungslücke, also die Differenz aus den erforderlichen und
tatsächlich bereitgestellten Betreuungsplätzen, im Saarland,
in Bremen und in Nordrhein-Westfalen am größten. Knapp 20
Prozent aller Kinder unter drei Jahren hatten dort keinen
Betreuungsplatz, obwohl sich die Eltern einen wünschen. Allein
in Nordrhein-Westfalen fehlen somit knapp 100.000 Plätze. In
NRW kommt hinzu, dass Eltern bei Engpässen in den Kitas oft an
Tageseltern  verwiesen  werden,  bei  denen  die
Qualifikationsanforderungen  deutlich  geringer  sind  als  beim
Kita-Personal.

Gut stehen Bayern, Baden-Württemberg und Ostdeutschland mit
Ausnahme Berlins dar. Allerdings wollen in Bayern und Baden-
Württemberg nicht so viele Eltern ihr Kind in eine Kita geben
wie  in  anderen  Bundesländern.  „Nähert  sich  der
Betreuungsbedarf wie zu erwarten den anderen Bundesländern an,
werden auch in Bayern und Baden-Württemberg sehr viel mehr
Kitaplätze benötigt“, sagt Studienautor Geis-Thöne.

Im Osten ist die Betreuungslücke zwar kleiner als im Westen,
allerdings haben die Kindertagesstätten zu wenig Personal, um
die Kinder gut zu betreuen. So kamen im Osten im Schnitt auf
eine Betreuungsperson knapp sechs Kinder – in Westdeutschland
sind es vier. Dementsprechend gäbe es auch im Osten trotz des
guten Kita-Angebots Handlungsbedarf, so Geis-Thöne.



IW-Kurzbericht 96/2020 als PDF zum Download

Quelle: Pressemitteilung Institut der Deutschen Wirtschaft

Wie  Sie  sprechen  sollten,
damit Ihr Kind Sie versteht
geschrieben von Redakteur | Oktober 22, 2020

Alle Eltern mus̈sen dieses
Buch  lesen,  weil  es
Faḧigkeiten vermittelt, die
auf  solider  Forschungsarbeit
beruhen.
Das  Buch  ist  großartig“,  schreibt  der  bekannte  Psychologe
Prof. John Gottman über den neuen Elternratgeber von Joanna
Faber und Julie King „Wie Sie sprechen sollten, damit ihr Kind

https://www.iwkoeln.de/fileadmin/user_upload/Studien/Kurzberichte/PDF/2020/IW-Kurzbericht_2020-_Kinderbetreuung.pdf
https://spielen-und-lernen.online/medien/wie-sie-sprechen/
https://spielen-und-lernen.online/medien/wie-sie-sprechen/


Sie versteht“. Und der Psychologe und Autor Dr. Lawrence J.
Cohen  meint:  „Faber  und  King  sind  wie  kluge,  ruhige
Freundinnen, die gerade rechtzeitig kommen, um Ihnen durch die
schwierigsten Momente zu helfen, ohne zu urteilen oder zu
bescha m̈en. Tatsa c̈hlich haben sie genauso viel
Einfuḧlungsvermog̈en fur̈ Eltern wie fur̈ Kinder.“

Bisher  gab  es  das  Buch  von  Faber  und  King  nur  im
englischsprachigen  Raum.  Jetzt  erscheint  der  Titel  endlich
auch  auf  Deutsch.  Denn  er  ist  nicht  nur  wissenschaftlich
fundiert,  sondern  so  vollgepackt  mit  etlichen
Praxisbeispielen, Kernsätzen und Comics, dass er einfühlsam
gerade auf die schwierigen Konfliktsituationen zwischen Eltern
und Kindern eingeht und klare Lösungen anbietet. Denn im Alter
zwischen  zwei  und  sieben  Jahren  stellen  Kinder  besondere
Anforderungen an die Kommunikationsfaḧigkeit ihrer Eltern. Die
beiden Autorinnen erklar̈en deshalb anhand etlicher praktischer
Beispiele, wie es Eltern gelingt, mit Kindern so zu sprechen,
dass ein kooperatives Zusammenspiel im Alltag gelingt.

Hier finden Sie eine Leseprobe als PDF
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