Aktion ,,Schulhoftraume” geht
in die zweite Runde - jetzt
bewerben

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020

Die Aktion ,Schulhoftraume” geht in die 2. Runde: Im Fokus des
Projektes steht, modernisierungsbedurftige AuBenbereiche von
Schulen nachhaltig und naturnah umzugestalten und ,grune
Klassenzimmer® 1im Aulenbereich von Schulen zu errichten.

Insgesamt geht es um Fordermittel in HOohe von 100.000 Euro.

Bei der Ideenfindung und Umsetzung soll moglichst die gesamte
Schule mitwirken, allen voran die Schilerinnen und Schuler
selbst. ,Die Corona-Krise fuhrt uns deutlich vor Augen, wie
wichtig es ist, naturnah gestaltete AuBenraume zur Verfugung
zu stellen, die einen Aufenthalt und sogar Unterricht an der
frischen Luft, in gruner und anregender Umgebung
gewahrleisten. Hierzu zahlen neben der Einrichtung von grunen
Klassenzimmern auch die naturnahe Umgestaltung von Schulhdfen
oder die Einrichtung von Schulgarten mit vielfaltigen
Moglichkeiten zum Naturerleben und mit hoher
Aufenthaltsqualitat”, betont Holger Hofmann,
Bundesgeschaftsfuhrer des Deutschen Kinderhilfswerkes.

Bewerben kénnen sich Schulen, Schiulergruppen,
Elterninitiativen, Vereine oder Kommunen. Die
Gesamtfordersumme der Aktion betragt 100.000 Euro, verteilt
auf 15 Projekte. Die Hauptforderung ist mit 15.000 Euro
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dotiert, die Bewerbungsphase ist gestartet. Bewerbungen werden
bis zum 15. Januar 2021 angenommen. Weitere Informationen
sowie Bewerbungen unter www.dkhw.de/schulhoftraeume.

Hartere Strafen fur
sexualisierte Gewalt gegen
Kinder

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020
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Sexualisierte Gewalt gegen Kinder soll harter bestraft werden.
Uber einen entsprechenden Gesetzesentwurf von Justizministerin
Christine Lambrecht hat der Bundestag beraten. Danach soll
sexueller Kindesmissbrauch nun endlich als Verbrechen
eingestuft und der Strafrahmen von zehn auf 15 Jahre
hochgesetzt werden. Auch der Besitz und die Verbreitung von
Kinderpornografie sollen zum Verbrechen hochgestuft werden.
Bisher gilt sexueller Missbrauch 1lediglich als Vergehen.
Anstelle von ,sexuellem Missbrauch von Kindern“ soll nun
kinftig von ,sexualisierter Gewalt gegen Kinder” die Rede
sein, ,um das Unrecht der Taten klar zu beschreiben”, erklart
die Ministerin..

Warum eine Verscharfung der Strafen im Fall wvon
»Sexualisierter Gewalt” und vor allem die Einstufung als
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»Verbrechen” so lange auf sich warten liels, bleibt ein Ratsel.
Einige Politiker fordern auch Nachbesserungen bei dem
geplanten Gesetz.

So fordert etwa der Linkenfraktionsvize André Hahn einen
besseren Opferschutz. Nur ein Drittel der Taten wlrde
uberhaupt mitgeteilt, nur ein Prozent verfolgt. Griunen-Chefin
Annalena Baerbock fordert in einem Gesprach mit Zeit-Online,
das Personal in den Jugendamtern so schnell wie moglich
aufzustocken und die Ermittlungsbehorden zu starken.
Bundesweit mussten telefonische und Onlineberatungsangebote
dauerhaft finanziell abgesichert werden. Und viele Politiker
sind sich darin einig, dass die Richter entsprechend
fortgebildet werden mussten. Das Deutsche Kinderhilfswerk
erklart: ,Ein weiterer wichtiger Baustein ist die Pravention
in diesem Bereich. Gleichzeitig muss auch der Fahndungsdruck
zum Schutz von Kindern vor sexueller Gewalt steigen, alle zur
Verfiugung stehenden rechtsstaatlichen Mittel mlssen
ausgeschopft werden.“

Es gibt also noch viel zu tun. Dennoch ist die Verscharfung
sicher ein Schritt in die richtige Richtung.

Fachtagung Reggio-Padagogik
Online 27./28. November 2020

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020


https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/fachtagung-reggio-paedagogik/
https://spielen-und-lernen.online/fortbildung/fachtagung-reggio-paedagogik/

Unter dem Titel ,UND ES GIBT HUNDERT DOCH - Bildung braucht
Beteiligung — 100 Jahre Loris Malaguzzi“ veranstaltet das
Forum Reggio P&dagogik Osterreich am 27./28. November die
Fachtagung Reggio Padagogik online. Durch die Fachtagung haben
Padagoginnen, Fachberaterinnen und alle anderen, die mit
Kindern leben, die Moglichkeit den padagogischen Ansatz von
Reggio Emilia, Italien kennen zu lernen, mehr daruber zu
erfahren und sich zu vertiefen. Theoriebldcke erganzt mit
Praxisbeispielen aus reggio-orientierten Bildungseinrichtungen
geben Einblick und sollen Inspiration bieten.

Das Programm:

1. Das Recht auf Rechte, Freitag, 27.11.2020, Eine
okologische Vision des Menschen, 16:00- 17:30 Uhr

2. Das Recht auf Subjektivitat, Freitag, 27.11.2020, Die
hundert Sprachen legen Wert auf die Vielzahl von
Wissensprozessen, 18 — 19:30 Uhr

3. Das Recht auf Forschung, Samstag, 28.11. 2020
Wechselwirkung im padagogischen Kontext zwischen Theorie und
Praxis 9 — 10:30 Uhr

4. Das Recht auf Kompetenz, Samstag, 28.11.2020 Kinder und
Erwachsene als partizipative Subjekte am Aufbau von Kultur 11
— 12:30 Uhr

5. Das Recht auf Asthetik, Samstag, 28.11. 2020 Die Ethik und
Asthetik von Wissensprozessen, 13:30 — 15:00 Uhr

Ausklang ist dann von 15 bis 15.30 Uhr mit der Moglichkeit zum
Austausch und zur Vernetzung.



Jedes Webinar dauert etwa 90 Minuten

Teilnahmegebihr: 30 € pro Webinar oder 120 € fir die gesamte
Fachtagung.

Weitere Infos unter finden Sie hier auf der Website des

Forums.

Deutsches Kinderhilfswerk fiir
verstarkte Medienbildung

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020

— ARNTEZL

Das Deutsche Kinderhilfswerk (DKHW) setzt sich fur verstarkte
Medienbildung von Kindern und Fachkraften ein. Dazu gehdre
eine verbindliche Medienbildung in Kindertagesstatten, Schulen
und in der Fachkrafteausbildung. Die damit einhergehende
Forderung der Medienkompetenz von Kindern und Jugendlichen
konne diese in die Lage versetzen, Medien aktiv selbst zu
gestalten und damit eigene Ideen, Vorstellungen und Interessen
zum Ausdruck zu bringen. Dies ermogliche ihnen auch einen
kompetenteren Umgang mit potenziellen Gefahren in und durch
Medien sowie dem Internet.

»Internetseiten fur Kinder sind ein wichtiger Teil eines
praventiven und ganzheitlichen, vom Kind aus gedachten
Jugendmedienschutzes. Da sich Kinder oftmals aber auch
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aullerhalb dieses geschutzten Bereiches im Internet bewegen,
sind zusatzlich Aufklarung und ein altersgerechter Schutz von
Kindern im Netz unerlasslich. Gerade bei der Aufklarung uber
Risiken und Medienkompetenzvermittlung sollten Schulen, aber
auch schon Kitas neben den Eltern eine tragende Rolle spielen.
Bei Fragen sogenannter Interaktionsrisiken, denen Kinder im
Netz zunehmend ausgesetzt sind, mussen zudem die Anbieter
starker in die Verantwortung genommen werden. Wir brauchen
einen auf die stark zunehmende Digitalisierung des Alltags von
Kindern zugeschnittenen, modernen und ganzheitlichen Kinder-
und Jugendmedienschutz. Hier sehen wir den in der letzten
Woche vom Bundeskabinett verabschiedeten Gesetzentwurf zur
Novellierung des Jugendschutzgesetzes grundsatzlich als einen
wichtigen ersten Schritt an®“, betont Holger Hofmann,
Bundesgeschaftsfuhrer des Deutschen Kinderhilfswerkes.

Quelle: Pressemitteilung DKHW

Vom fiesen Nieseln bis zum
Schutten — Was passiert, wenn
es regnet?

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020
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Der Spatherbst ist einen unserer Regenzeiten. Und wenn es so
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weiter geht, gehort der Winter auch bald dazu. Regen ist nicht
gleich Regen Mal platzt er vom Himmel, mal nieselt er ganz
sanft auf uns herab: Regen. Doch wie entsteht der flissige
Niederschlag eigentlich?

Als Regen bezeichnen Meteorologen fliussigen Niederschlag, also
Wassertropfen. Regentropfen haben einen Durchmesser von
mindestens einem halben Millimeter. Der Anfang von Regen ist
immer eine Wolke, in der sich durch Kondensation kleinste
Tropfchen binden. ,Diese Tropfchen sind dann aber viel zu
klein und damit zu leicht, als dass sie als Regen zu Boden
fallen wiurden”, erklart Bjorn Goldhausen, Meteorologe von
WetterOnline. ,GrolBe Regentropfen entstehen im Wesentlichen
durch zwei unterschiedliche Prozesse:

Zum einen die sogenannte Koaleszenz, wobei groBere
Wassertropfen mit kleineren kollidieren und zusammenschmelzen,
bis der Tropfen irgendwann so groff und schwer ist, dass er zu
Boden fallt.

Zum anderen — und als wichtigster Prozess in unseren Breiten —
entsteht Regen aber aus Eiskristallen. Oft ist es so, dass die
Tropfen in der Wolke deutlich unter 0 Grad kuhl sind, aber
dennoch nicht gefrieren. Und da kommt der Gefrierkern ins
Spiel. Das ist zum Beispiel ein kleines festes Teilchen, das
von einer Wasserhaut umgeben ist. Diese gefriert um den
Eiskeim herum. Dieses kleine Eisteilchen zieht nun die
Wassermoleklile von den unterkuhlten Wolkentropfchen der
Umgebung an, die dann direkt gefrieren. Das Eiskristall wachst
auf Kosten der unterkuhlten Wolkentropfchen immer weiter an.
Irgendwann ist das Eiskristall so grols, dass es noch innerhalb
der Wolke fallt. Auf dem Weg runter durch die — nach unten
immer warmer werdende — Wolke lagern sich dann unterkuhlte
Wassertropfen oder andere Eiskristalle an. Eine Schneeflocke
entsteht. Wenn diese dann in Bereiche uber 0 Grad gelangt,
schmilzt sie und weiter unten regnet es.” Diesen
Entstehungsprozess nennt man Koagulation.



Arten von Regen und Regenwolken

Je nach GroBe der Regentropfen kann man zwischen Spruhregen
mit sehr kleinen Tropfchen, dem Landregen, der einen
Warmfrontregen mit mittlerer TropfengroBe bezeichnet, und
Platzregen, der haufig bei Schauern und Gewittern auftritt,
unterscheiden.

Regen kann sowohl aus sogenannten warmen Wolken, die reine
Wasserwolken sind, als auch aus kalten Wolken, die aus
Eiskristallen bestehen, oder aus Mischwolken, die Wolken mit
Wassertropfchen und Eiskristallen bezeichnen, fallen.

Im Fall von kalten Wolken und Mischwolken sind Regentropfen
das Produkt geschmolzener ehemals fester Niederschlagsteilchen
wie Schneeflocken, Graupelkornern und Hagelkornern.

Wann es regnet, erfahrt man unter anderem auch auf
www.wetteronline.de, die uns diesen Text zur Verfigung
gestellt haben, Die WetterOnline App ist in Uber 40 Landern
vertreten. Sie warnt aktiv vor drohenden Unwettern. Das
weltweit verflugbare WetterRadar kann Uber die Webseite
www.wetteronline.de, Uber die Apps und uUber die Wetterstation
wetteronline home, ausgezeichnet mit dem German Innovation
Award 2020 in Gold, abgerufen werden.

Quelle: Pressemitteilung WetterOnline

Frithe Traumata beeinflussen
den Stoffwechsel

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020
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Ein Kindheitstrauma fuhrt bei Mausen und Menschen zur

Veranderung von Blutfaktoren, wie eine Studie der Universitat
Zurich (UZH) http://uzh.ch zeigt. Diese potenziell
gesundheitsschadlichen Effekte Ubertragen sich im Mausmodell
auch auf die Nachkommen. Die Forscher haben einen biologischen
Mechanismus identifiziert, durch den die traumatischen
Erfahrungen in die Keimbahn eingebettet werden.

Grund fiir Stoffwechselleiden

»Wir hatten die Hypothese, dass Bestandteile des Bluts eine
Rolle spielen”, SO Isabelle Mansuy vom UZH-
Hirnforschungsinstitut. Mit ihrem Team hat sie nachgewiesen,
dass ein Trauma in der Kindheit lebenslang die Zusammensetzung
des Blutes beeinflusst und dass diese Veranderungen auch an
die Nachkommen vererbt werden. ,Dieses Resultat ist fur die
Medizin von hoher Relevanz, weil es erstmals fruhe Traumata
mit Stoffwechselkrankheiten bei Nachkommen in Verbindung
bringt.“

Besonders auffallig waren Veranderungen im Fettstoffwechsel —
so waren etwa bestimmte mehrfach ungesattigte Fettsauren 1in
hoherer Konzentration vorhanden. Die gleichen Veranderungen
beobachteten die Experten auch bei den Nachkommen der
Mannchen. Wurde das Blut von traumatisierten Tieren in nicht
traumatisierte Mannchen injiziert, so entwickelten auch deren
Nachkommen die Symptome eines Traumas — ein eindrucklicher
Beweis dafur, dass das Blut Stressbotschaften an die
Keimzellen weiterleitet.


http://uzh.ch

25 Kinder in Pakistan untersucht

Die Wissenschaftler untersuchten auch, ob es ahnliche Effekte
bei Menschen gibt: Hierzu analysierten sie in einem
pakistanischen S0S-Kinderdorf Blut und Speichel von 25
Kindern, deren Vater gestorben war und die getrennt von der
Mutter aufwuchsen. Im Vergleich zu Kindern aus intakten
Familien waren bei diesen Waisen ebenfalls mehrere Faktoren
des Fettstoffwechsels erhoht. ,Die traumatischen Erfahrungen
dieser Kinder sind sehr gut vergleichbar mit wunserem
Mausmodell wund 1ihr Metabolismus weist ahnliche
Blutveranderungen auf”, sagt Mansuy. Weltweit leiden bis zu
einem Viertel der Kinder unter Gewalt, Missbrauch und
Vernachlassigung, oft mit Langzeitfolgen im spateren Leben.

Das Team hat einen Mechanismus aufgedeckt, uUber den die
Faktoren des Fettstoffwechsels Signale an die Keimzellen
weitergeben. Dabei spielt der PPAR-Rezeptor eine
Schlisselrolle: Er wird durch Fettsauren aktiviert und
reguliert die Genexpression und DNA-Struktur in vielen
Geweben. Dieser Rezeptor 1ist 1in den Spermien der
traumatisierten Mause hochreguliert. Eine kunstliche
Aktivierung des Rezeptors fuhrte zudem bei mannlichen Mausen
sowie deren Nachkommen zu niedrigerem Korpergewicht und
Storungen im Zuckerstoffwechsel.

Florian Fugemann flr pressetext.com

Hochbegabt - Damit die
Kligsten nicht die Dummen
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geschrieben von Redakteur | November 2, 2020

Hochbegabung rechtzeitig zu
erkennen und die Kinder
entsprechend zu fordern 1ist
eine ¢groRe Herausforderung
fur »Entwicklungs-
Partnerschaften”. Aber auch
eine grofle Chance.

Nach der Unendlichkeit gefragt, hat Albert Einstein einst
geantwortet, dass wohl das Universum und die menschliche
Dummheit unendlich seien. Nur bezuglich des Universums sei er
sich nicht ganz so sicher. Einstein war ein Genie, ein
Hochbegabter also. Ahnlich wie er leiden auch heute viele
Hochbegabte unter der Dummheit und den Vorurteilen ihrer
Umgebung. Sie gelten gerne als Produkt Uberehrgeiziger Eltern,
die sie zu Sonderlingen mit sozialen Problemen erzogen hatten.
Naturlich ist das Unsinn. Typisch hochbegabt gibt es nicht.
Leider fallt eine Hochbegabung aber oft erst dann auf, wenn es
zu Auffalligkeiten im Alltag kommt.
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Da ist etwa der sechsjahrige Jannik, der sich unterfordert
fuhlt und die Klasse stort oder die achtjahrige Jasmin, die
lieber mit alteren Kindern spielt und keine Freunde an der
Schule hat. Max ist an der Grundschule ein hervorragender
Schiuler. Fur ihn ist alles zu leicht und er uUberspringt eine
Klasse. An der weiterfuhrenden kommen dann die Probleme. Max
erhalt zunehmend schlechte Zensuren. Er mag nicht lernen und
fuhlt sich dumm. Max hat nie gelernt sich zu konzentrieren und
zu lernen.

Wie lasst sich aber eine Hochbegabung rechtzeitig erkennen? In
ihrem Buch ,Hochbegabt — und trotzdem glucklich” erklaren die
Psychologen Herbert Horsch, Gotz Miuller und Hermann Josef
Spicher: ,L,Hochbegabte Kinder haben eine sehr gute
Auffassungsgabe, besitzen ein ,Elefanten-Gedachtnis’ und
konnen gut Querverbindungen zwischen verschiedenen
Sachverhalten herstellen .. Wenn sich ein Kind dadurch
auszeichnet, dass es viele Sachen im Kopf behalt, sich an
Details von Urlaubsreisen und Gesprachen erinnert und 1in
seinen Aussagen verschiedene Aussagen miteinander verknupft,
dann ist das ein Anzeichen fur eine hohe intellektuelle
Begabung.“

10 Hinweise fiir Hochbegabung (nach
Horsch, Miller und Spicher)

1. Kann sich schnell und leicht Fakten merken und hat ein
,Elefanten-Gedachtnis’.

2. Kann gut Sachverhalte und Probleme auseinanderlegen,
schlussfolgern, verallgemeinern und Transfer leisten.
Erkennt gut Gemeinsamkeiten und Unterschiede und erfasst
zugrundeliegende Systematiken und Prinzipien.

3. Kennt, versteht und spricht viele Woérter, hat eine
flussige Sprache, klaren Ausdruck. wund bildet
auffallende Satzkonstruktionen. Verwendet ungewohnliche
Ausdrucke.



4, Wendet sich fruh Buchstaben und Zahlen zu. Liest,
schreibt und rechnet fruh.

5. Malt und zeichnet auf hohem Niveau, gestaltet aufwandige
Gebilde, Details und Besonderheiten.

6. Ist kreativ, phantasievoll und hat ungewdhnliche Ideen
und Losungswege.

7. Ist hochaktiv, ermidet nicht leicht, hat viel Energie
und Ausdauer.

8. Ist immer an Neuem interessiert, fragt viel und will
alles wissen.

9. Will eigene Erfahrungen machen, ausprobieren und seinen
eigenen Weg gehen.

10. Entwickelt sich friuh sprachlich wund motorisch,
durchlauft Entwicklungsphasen schnell oder Uuberspringt
sie.

Das heillst zwar zunachst wenig, sollte dennoch genugend Anlass
bieten, einen spezialisierten Psychologen aufzusuchen, der
standardisierte IQ-Tests durchfuhrt. Ab einem IQ von 130 gilt
der Mensch als hochbegabt. Das trifft etwa auf zwei Prozent
unserer Bevolkerung zu. Die Tests sind wichtig:

1. Weil es zur Identitatsfindung eines Kindes gehort, zu
wissen, was mit ihm los ist.

2. Weil der falsche Erziehungs- und Bildungsweg zu
nachhaltigen Problemen fuhrt.

3. Weil jedes Kind das Recht auf individuelle Fo6rderung
hat. Zwar entwickelt sich Hochbegabung aus den Genen.
Was daraus entsteht, hangt von der Umgebung ab.

Fiir diese und vor allem fiir die Eltern stellen
hochbegabte Kinder eine ordentliche
Herausforderung dar.

Die siebenjahrige Milena will immer alles wissen. Als sie beim
Einkaufen einen Einbeinigen sieht, fragt sie ihre Mutter:



,Wieso hat der nur ein Bein?” Die Mutter erklart, dass dem
Mann vermutlich aus gesundheitlichen Grunden das Bein
abgenommen wurde. Jetzt will Milena selbstverstandlich wissen,
was das fur eine Krankheit sein kann. Als die Mutter dann von
einer knochenzerstdorenden Krankheit berichtet, ist Milena
zunachst zufrieden, mochte dann aber genau wissen, was der
Arzt mit dem Bein macht. Milena uberlegt, kombiniert und
sobald sie etwas unlogisch findet, hakt sie nach. Was so
anstrengend sein kann, ist der Forschergeist, der in spateren
Jahren zu hervorragenden Innovationen fur die ganze
Gesellschaft fuhren kann. Leider gibt es fur Hochbegabte aber
nur unzureichend Fordermoglichkeiten.

International zuriick

Fir den Hochbegabtenforscher Prof. Albert Ziegler 1ist es
geradezu bedrickend wie wenig hierzulande fiur die FoOorderung

Hochbegabter geschieht. ,Wir hangen international weit
hinterher”, erklart der Professor, der auch als
Generalsekretar die internationale

Begabungsforschervereinigung leitet. Dabei misse jedes Kind,
Forderung entsprechend seiner individuellen Fahigkeiten
erhalten. Das gelte fiur weniger begabte Kinder wie flr
hochbegabte. ,Wir verlieren jeden Tag Moglichkeiten. Wir
mussten schon im Kindergarten starker fordern.“

Tatsachlich entwickeln derzeit viele Einrichtungen Konzepte
zur Forderung Hochbegabter. Die Deutsche Gesellschaft fur das
hochbegabte Kind (DGhK) stellt auf www.dghk.de entsprechende
Links zur Verfugung. Die Wirzburger Kindertagesstatte St.
Stephan etwa hat sich unter dem Motto ,Kleine Kinder — grolSe
Begabung” dem Thema verschrieben. Ihre Schwerpunkte liegen in
den Bereichen Kunst, Musik und Philosophie sowie in der
Hinfdhrung der Kinder zu demokratischem Handeln. ,Hochbegabte
werden bei uns nicht nur in der kognitiven Entwicklung
gefordert, sondern es findet immer Bildung der gesamten
Personlichkeit statt. Wir geben Kindern Raum, 1in



http://www.dghk.de

selbstinitiierten Projekten zu 1lernen, Gleichgesinnte
kennenzulernen, 1i1hre Kreativitat zu entfalten, 1ihren
Wissensdurst zu stillen und sich als Mitglied einer Gruppe zu
erleben”, heilt es hier.

Perfekt also fur eine ganzheitliche Entwicklung. Denn Begabung
ist keineswegs nur auf geistiges Potenzial bezogen, sondern
auch auf sportliche, musische oder kunstlerische Leistungen.

Anregungen fiir Erziehungsteams

Dennoch stehen bei Hochbegabung in erster Linie die
intellektuellen Fahigkeiten im Mittelpunkt. ,Ein hochbegabtes
Kind bringt optimale Voraussetzungen mit, Informationen
aufzunehmen, zu ordnen und zu verstehen, sinnvolle Schlisse
daraus zu ziehen und angemessen zu handeln. Zudem 1ist das
hochbegabte Kind in der Lage, schneller und mehr zu lernen und
dieses Wissen sinnvoll umzusetzen®, schreiben Horsch, Mualler
und Spicher.

Sie halten in Ihrem Buch eine ganze Reihe Anregungen und
Empfehlungen fir ganze Erziehungs- und Bildungsteams bereit.
Denn auch hier gilt: Erziehung und Bildung sind nicht
individuelle, sondern gesamtgesellschaftliche Aufgaben. Gerade
bei hochbegabten Kindern sollten Eltern, Erzieherinnen, Lehrer
und Therapeuten zusammenwirken. In dieser ,Entwicklungs-
Partnerschaft”“ kommt den Eltern besondere Bedeutung zu. Sie
sind Anlaufstelle, Koordinatoren und Trager von Informationen
fur das ganze Team.

Aus ihrer langjahrigen Erfahrung in der Hochbegabtenforderung
ermuntern die drei Psychologen Eltern herauszufinden, ob Ihr
Kind mehr Anforderung braucht. Falls es so ist sollten die
Eltern jedoch kein tagliches Fortbildungsprogramm buchen.

Fordern durch fordern

Sie sollten sich mehr der Forderung durch Fordern und dem



Bereitstellen von Moglichkeiten widmen. Sachbicher, Literatur,
Familien- und Knobelspiele, Theater-, Zoo-, Museums- und
Kinobesuche sind meist deutlich effektiver als private
Unterrichtsstunden. Die Starken des Kindes und nicht die
Defizite stehen dabei im Vordergrund. Fur Kinder ist es
wichtig, sich gerade in den Bereichen zu entfalten, in denen
sie sehr gute Veranlagungen haben. Hier konnen sie ihre
Leistungsfahigkeit erforschen. Das Erleben der eigenen Starken
unterstutzt das Kind auch darin, im Fall von Problemen, eigene
Losungen zu finden. Weiter raten sie zu folgendem:

1. Forderung emotionaler und sozialer Kompetenzen: Sprechen
Sie mit Ihrem Kind Uber freudige und traurige Ereignisse
und wie Menschen aussehen, die wunglucklich oder
gliucklich sind. Fordern Sie die Empathie Ihres Kindes,
dass es lernt, sich in andere hineinzuversetzen. Das ist
die Grundlage, sich angemessen verhalten zu konnen.

2. Vertrauen Sie auf die Fahigkeiten ihre Kindes: Fordern
Sie es, aber trauen Sie ihm zu, dass es selbst Probleme
1lost und sich entwickelt. Ist eine Hlurde zu groB, wird
es Sie rufen.

3. Entwicklungsrisiken beachten - Entwicklungsanreize
geben: Zu geringe Anforderungen in der Grundschule
konnen zur Demotivation fuhren wund 1in der
weiterfuhrenden Schule dann zu Lernproblemen. Auch
hochbegabte Kinder brauchen Orientierung. Fordern und
fordern Sie ihr Kind, damit es sich entsprechend seiner
Fahigkeiten anstrengen kann und sein Potenzial
ausschopft.

Die Basis schaffen

In der Arbeit mit hochbegabten Jugendlichen mit Problemen
haben Horsch, Muller und Spicher festgestellt, dass diese
oftmals das Lernen nicht gelernt haben. Es fehlt einfach die
Basis. Das zeigt, dass fruhes Fordern hauptsachlich spateren



Problemen vorbeugt.

In einer Bildungsszene, die zwar schleppend aber doch konstant
unter dem Stichwort der Inklusion die Vielfalt und
Unterschiedlichkeit der Menschen auch als Chance anerkennt,
sollten Hochbegabte kunftig weniger auf Vorurteile stofen.
Denn, so Ziegler: ,Hochbegabung ist die schonste Eigenschaft,
die man haben kann.“

Gernot Korner
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HOCHBEGABT-
UND TROTZDEM GLUCKLICH

Was Eltern, Kindorgs e,

-
Buchtipp:

Herbert Horsch, GOtz Muller und Dr. Hermann Fischer sind
international anerkannte Experten auf dem Gebiet der



Hochbegabung. Mit ihrem Buch Hochbegabt - und trotzdem
gliicklich wollen sie helfen, eine Hochbegabung zu erkennen,
sie sinnvoll zu nutzen, mogliche Probleme zu vermeiden und
bereits vorhandene zu 10sen. Sie wenden sich dabei nicht nur
an Familien, sondern auch an Lehrer, Erzieherinnen und
Therapeuten. Viele anschauliche Fallbeispiele schildern die
unterschiedlichen Situationen wund Probleme hochbegabter
Kinder. Daruber hinaus gibt es ein Kapitel, das sich direkt an
die Kinder wendet.

Oberstebrink 2012, 432 Seiten, 24,90 Euro.

Hier konnen Sie das Buch bestellen

Je friiher die Pubertat, desto
hoher das Risiko fur
Selbstverletzungen

geschrieben von Redakteur | November 2, 2020

Eine frih einsetzende Pubertat erhoht bei Kindern das Risiko
von selbstverletzendem Verhalten. Bei Jungen halt dieses
erhohte Risiko an, bis sie 16 Jahre alt sind, Madchen verfolgt
es oft bis ins Erwachsenenalter. Zu diesem Ergebnis kommt eine
Studie der University of Bristol https://bristol.ac.uk . Den
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Forschern zufolge ist Hilfe bei Problemen am Anfang der
Pubertat wichtig fur das spatere Wohlbefinden.

Geschiitzte Umgebung wichtig

~Selbstverletzendes Verhalten ist oft ein Ausagieren von
Emotionen, die ansonsten nicht ausgelebt werden kodnnen. Ein
Grund dafur kann ein mangelnder Halt in der Familie oder im
sozialen Umfeld sein. In der Pubertit findet ein Ubergang von
einer starken Bezogenheit zur Familie zu einer gewissen
Abgrenzung und Entwicklung einer eigenstandigen Wertestruktur.
Jugendliche sind hier auBerhalb ihrer geschitzten Umgebung,
was viele Unsicherheiten bringen kann®, sagt Psychotherapeut
Christian Asperger https://christianasperger.com.

Fur die Studie haben die Forscher 5.000 Kinder in ihrer
Entwicklung beobachtet. Dabei haben sie sich vor allem auf
Wachstumsschiube konzentriert. Bei Jungen fand das grofite
Wachstum im Durchschnittsalter von 13,5 Jahren und bei Madchen
im Alter von 11,8 Jahren statt. Die Wissenschaftler haben auch
Befragungen mit den Kindern durchgefuhrt, als sie im Alter von
16 und 21 Jahren waren.

Risiko bei vielen Jungen hoher

Im Alter von 16 Jahren haben zehn Prozent der Jungen und ein
Viertel der Madchen angegeben, sie wirden sich selbst
verletzen. Bei der Befragung im Alter von 21 Jahren zeigten 28
Prozent der Manner und 35 Prozent der Frauen dieses Verhalten.
Die meisten davon hatten fruhe Wachstumsschube erfahren. FiUr
Madchen erhoht sich das Risiko fur Selbstverletzungen durch
eine fruhe Pubertat um 15 Prozent, bei Jungen um 28 Prozent.

Dem Team zufolge gibt es fiur diese Entwicklung sowohl
biologische als auch psychosoziale Grunde. Auf der
korperlichen Seite setzen die Entwicklung des Gehirns sowie
hormonelle Veranderungen Jugendlichen zu. In ihrem sozialen
Leben gibt es dagegen Faktoren wie Mobbing, Depression oder


https://christianasperger.com

Drogenmissbrauch. Zukunftige Studien sollen genauer
erforschen, wieso sich eine fruhe Pubertat auf
selbstverletzendes Verhalten auswirkt, um gezielte
Interventionen zu ermoglichen.

Georg Haas / pressetext.redaktion



