Humor 1in der Padagogik:
Zertifikatslehrgang fur
Lachen und Lernen 2026
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Lachen erleichtert Lernen: Der dreitagige Zertifikatslehrgang
vom 16.04.2026 bis 18.04.2026 mit Dr. Charmaine Liebertz zeigt
padagogischen Fachkraften, wie Humor Motivation, Gedachtnis
und soziale Kompetenz fordert — wissenschaftlich fundiert und
praxisnah.

Eltern pragen die Bewegung
ihrer Kinder starker als
gedacht
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Eine aktuelle Studie des Schweizerischen Tropen- und Public-
Health-Instituts zeigt, dass sich das Bewegungsverhalten von
Eltern und Kindern langfristig ahnelt. Die Analyse von
Familiendaten uUber mehrere Jahre macht sichtbar, wie stark
Alltagsroutinen und gemeinsame Lebensweisen Bewegung pragen.

Ringvorlesung zZur
Sprachbildung: Kinderrechte,
Vielfalt und Inklusion

geschrieben von Redakteur | Januar 7, 2026

HITI'EILEH HITEIHAHDERTEILEH

KINDLICHES.P‘FI‘AEHEHDUNL.IJND FQEDEHUNG l =

Noch bis Marz 2026 lauft d1e digitale Ringvorlesung ,Mitteilen
— Miteinander teilen” zur kindlichen Sprachbildung.
Fachkrafte, Lehrkrafte und Eltern erwarten kostenfreie Online-
Vortrage mit Impulsen 2zu Kinderrechten, Inklusion,
Mehrsprachigkeit und Sprachforderung im Alltag.
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Wenn viele Kulturen sich

treffen: Interkulturelle
Kommunikation
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Wie gelingt gute Elternarbeit, wenn Sprachen und Kulturen
aufeinandertreffen? Ein interaktives Webinar am 11.02.2026 mit
Gonul Kilisli-Meyer gibt praxisnahe Impulse fur Kita, Schule
und Jugendarbeit - mit Fokus auf Kommunikation,
Selbstreflexion und kulturelle Pragungen.

ADHS bei Kindern: Neue Studie

erklart, was im kindlichen
Gehirn passiert
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Kinder mit ADHS zeigen nicht nur im Verhalten Besonderheiten,
sondern auch in der Funktionsweise ihres Gehirns. Eine neue
internationale Studie wuntersucht, wie Aufmerksamkeit,
Impulskontrolle und neuronale Balance zusammenhangen — und was
sich durch gezielte Forderung verandern lasst.

Ruckruf von Nestlé-
Babynahrung: Fragen zur
Transparenz bleiben offen
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Nestlé ruft in Deutschland vorsorglich bestimmte Chargen von
Babynahrung zuruck, da ein modglicher Eintrag des Toxins
Cereulid nicht ausgeschlossen werden kann. Wahrend Nestlé von
einer reinen VorsichtsmaBnahme spricht, fordert foodwatch
umfassende Transparenz und strengere Sanktionen.
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Online-Fortbildungen 2026:
Padagogik und Erziehung
praxisnah vermittelt
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Das Bildungs- und Beratungszentrum Ankum bietet im Januar 2026
drei praxisnahe Online-Fortbildungen an. Themen sind der
Umgang mit Verhaltensauffalligkeiten, kindliche Emotionen und
klassische Erziehungsfallen — mit namhaften Expertinnen und
Experten aus Padagogik und Beratung.

Bildschirmzeit im
Kleinkindalter erhoht spater
das Angst-Risiko
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Eine neue Langsschnittstudie aus Singapur zeigt:
Bildschirmzeit im Kleinkindalter steht in Zusammenhang mit
veranderter Gehirnentwicklung, langsameren
Entscheidungsprozessen im Schulalter und mehr Angstsymptomen
im Jugendalter. Die Befunde liefern neue neurobiologische
Erklarungen fur bekannte Risiken.



